
 
 

Wojciech Janicki 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GEOGRAFIA 
Program nauczania w liceach i technikach 

Zakres podstawowy 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Oficyna Edukacyjna * Krzysztof Pazdro 



Minister Edukacji Narodowej i Sportu dopuszcza do u¿ytku szkolnego pro-
gram nauczania pod tytu³em „Geografia. Program nauczania w liceach
i technikach. Zakres podstawowy” autorstwa Wojciecha Janickiego, przez-
naczony dla liceum ogólnokszta³c¹cego, liceum profilowanego i technikum,
recenzowany przez dr Iwonê Piotrowsk¹ i dr. W³adys³awa Adama Nowaka.
Numer dopuszczenia: DKOS-5002-24/03

Projekt ok³adki
Impression – studio poligraficzne

Fotografia na ok³adce
Digital Vision

Redaktor
Barbara Nowak

Nadzór edytorski
Tadeusz K³os

©  Copyright by Oficyna Edukacyjna * Krzysztof Pazdro Spó³ka z o.o.
Warszawa, 2003 r.

Druk i oprawa
PWP „GRYF” S.A.
Ciechanów, ul. Sienkiewicza 51

Wydanie I, Warszawa 2003 r.

Oficyna Edukacyjna * Krzysztof Pazdro Sp. z o.o.
ul. Koœciañska 4, 01-695 Warszawa
www.pazdro.com.pl
e-mail: pazdro@pazdro.com.pl

ISBN 83-89023-73-3

2



SSPPIISS  TTRREEŒŒCCII

1. PODSTAWA PROGRAMOWA (KSZTA£CENIE W ZAKRESIE

PODSTAWOWYM)  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

CELE EDUKACYJNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

ZADANIA SZKO£Y . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4

TREŒCI NAUCZANIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

OSI¥GNIÊCIA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5

2. ZA£O¯ENIA PROGRAMU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 6

3. CELE EDUKACYJNE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

4. TREŒCI NAUCZANIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 10

I. �RÓD£A  INFORMACJI  GEOGRAFICZNEJ . . . . . . . . . . . . . 11

II. FUNKCJONOWANIE  SYSTEMU  PRZYRODNICZEGO

ZIEMI  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12

III. PROBLEMY  DEMOGRAFICZNE  SPO£ECZEÑSTW  . . . . 13

IV. GOSPODAROWANIE  ZASOBAMI ZIEMI  . . . . . . . . . . . . . . 15

V.  PRZEMIANY SPO£ECZNO-POLITYCZNE I GOSPODAR-

CZE WSPÓ£CZESNEGO ŒWIATA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

5. PROCEDURY OSI¥GANIA CELÓW KSZTA£CENIA  . . . . . . . . . . 18

6. NAJWA¯NIEJSZE OSI¥GNIÊCIA UCZNIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

7. METODY POMIARU OSI¥GNIÊÆ UCZNIÓW  . . . . . . . . . . . . . . . 21

8. LITERATURA  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

3



11..  PPooddssttaawwoowwaa  pprrooggrraammoowwaa  ((kksszzttaa³³cceenniiee

ww  zzaakkrreessiiee  ppooddssttaawwoowwyymm))

Cele edukacyjne

1. Rozszerzenie wiedzy niezbêdnej do zrozumienia istoty zjawisk oraz
charakteru i dynamiki procesów zachodz¹cych w œrodowisku
geograficznym w skali lokalnej, krajowej (geografia Polski), wielkich
regionów i œwiata.

2. Poznanie, zrozumienie i interpretowanie zwi¹zków przyczynowo-skutko-
wych i funkcjonalnych w ró¿nych skalach przestrzennych i czasowych.

3. Zdobycie umiejêtnoœci geograficznych niezbêdnych do stosowania
w praktyce opanowanej wiedzy geograficznej.

4. Przekonanie o potrzebie uczestnictwa w rozwoju w³asnego regionu
i Polski oraz podejmowania dzia³añ na rzecz zachowania ich dziedzic-
twa przyrodniczego i kulturowego.

5. Zrozumienie z³o¿onoœci œwiata, wspó³zale¿noœci jego poszczególnych
elementów i gotowoœci do udzia³u w jego przekszta³caniu zgodnie
z zasad¹ zrównowa¿onego rozwoju.

Zadania szko³y

1. Przygotowanie uczniów do samodzielnego zdobywania wiedzy i umie-
jêtnoœci geograficznych.

2. Zapewnienie uczniom dostêpu do ró¿norodnych Ÿróde³ informacji
geograficznej, ze szczególnym uwzglêdnieniem materia³ów kartogra-
ficznych.

3. Zapewnienie uczniom mo¿liwoœci prowadzenia obserwacji terenowych.
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Treœci nauczania

1. Korzystanie z ró¿norodnych Ÿróde³ informacji geograficznej.

2. Funkcjonowanie systemu przyrodniczego Ziemi – zjawiska, procesy,
wzajemne zale¿noœci, zmiennoœæ œrodowiska w przestrzeni i w czasie,
m.in. zmiany pogody i ich prognozowanie, klêski ¿ywio³owe.
Równowaga ekologiczna.

3. Funkcjonalne i przestrzenne powi¹zania oraz wzajemne zale¿noœci
w systemie cz³owiek – przyroda – gospodarka. Typy gospodarowania
w œrodowisku i ich nastêpstwa, na wybranych przyk³adach, np. stref,
kontynentów, krajów, ze szczególnym uwzglêdnieniem Polski. 

4. Przyczyny i skutki nierównomiernego rozmieszczenia ludnoœci na
Ziemi.

5. Problemy demograficzne spo³eczeñstw (ze szczególnym uwzglêdnie-
niem Polski). Wspó³czesne migracje ludnoœci. Procesy przekszta³cania
sieci osadniczej (wielkie miasta, suburbia, wyludnianie siê terenów
wiejskich itp.).

6. Œwiat w fazie przemian spo³ecznych, gospodarczych i politycznych.
Modernizacja, restrukturyzacja, globalizacja. Biedni i bogaci wspó³-
czesnego œwiata.

7. Konflikty zbrojne i inne zagro¿enia spo³eczno-ekonomiczne. Procesy
przechodzenia od izolacji do integracji; wspó³praca miêdzy spo³ecznoœ-
ciami; procesy integracji i dezintegracji w Europie (ze szczególnym
uwzglêdnieniem roli Polski); euroregiony i miasta (gminy) „bliŸniacze”
jako przyk³ad wspó³pracy miêdzynarodowej na szczeblu regionalnym
i lokalnym.

8. Mo¿liwoœci rozwoju turystyki i rekreacji, wynikaj¹ce z uwarunkowañ
i nastêpstw przyrodniczych, spo³eczno-ekonomicznych i kulturowych.

Osi¹gniêcia

1. Pos³ugiwanie siê terminologi¹ geograficzn¹.

2. Rozszerzenie wiedzy z zakresu funkcjonowania systemu cz³owiek –
œrodowisko, ze szczególnym uwzglêdnieniem aspektów przestrzennych.

3. Korzystanie z ró¿nych Ÿróde³ informacji geograficznej: map, planów,
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roczników statystycznych, zdjêæ, profili, przekrojów, rysunków, czaso-
pism, przewodników, literatury popularnonaukowej, Internetu, GIS-u
i innych.

4. Selekcjonowanie, porz¹dkowanie, analizowanie i interpretowanie
informacji o stanie i zmianach œrodowiska geograficznego oraz sytuacji
spo³ecznej, politycznej i ekonomicznej.

5. Prezentowanie wyników analiz geograficznych ró¿nymi metodami
graficznymi (w tym kartograficznymi) i statystycznymi.

6. Dostrzeganie i analizowanie relacji miêdzy poszczególnymi elementami
œrodowiska przyrodniczego oraz dzia³alnoœci¹ cz³owieka w skali global-
nej, regionalnej i lokalnej. 

7. Prognozowanie (na zasadzie ekstrapolacji istniej¹cych trendów) stanu
œrodowiska poszczególnych obszarów (z uwzglêdnieniem interakcji
Ziemia – cz³owiek). 

22..  ZZaa³³oo¿¿eenniiaa  pprrooggrraammuu

Program nauczania geografii w zakresie podstawowym jest swego rodzaju
fundamentem kszta³cenia ucznia szko³y œredniej, skonstruowanym wed³ug
projektu zawartego w Podstawie Programowej. Na tym fundamencie zbu-
dowany jest podrêcznik, bêd¹cy dla ucznia i nauczyciela wsparciem w pro-
cesie kszta³cenia i w d¹¿eniu do wyznaczonych celów. 

Podstawa Programowa okreœla, do jakich celów powinien prowadziæ proces
kszta³cenia, jakie s¹ podstawowe zadania szko³y w organizacji tego procesu
oraz jakich osi¹gniêæ spodziewamy siê po uczniach, którzy zakoñcz¹
edukacjê geograficzn¹ na danym etapie kszta³cenia. Treœci nauczania
przedstawione w Podstawie Programowej w postaci oœmiu g³ównych bloków
tematycznych potraktowano jako wskazówki co do wype³nienia treœci¹
formy tworzonej przez program. 

Niniejszy program jest autorsk¹ interpretacj¹ za³o¿eñ edukacyjnych
Podstawy Programowej. Ju¿ pobie¿na analiza treœci nauczania Podstawy...
pozwala stwierdziæ, ¿e intencj¹ jej autorów by³o skierowanie uwagi wszyst-
kich podmiotów procesu kszta³cenia na cz³owieka. Podstawa... podkreœla
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znaczenie analizy miejsca cz³owieka w œrodowisku geograficznym, zmiany,
jakich dokonuje on na Ziemi, powi¹zania w systemie cz³owiek-œrodowisko
oraz liczne problemy spo³eczne, gospodarcze i polityczne wspó³czesnego
œwiata. Zdecydowanie ka¿e to patrzeæ na Ziemiê, jako punkt odniesienia
dla ró¿nych sfer ¿ycia i dzia³alnoœci cz³owieka, a nie wy³¹cznie jako na przy-
rodniczy system wzajemnych powi¹zañ, gdzie cz³owiek jest tylko jednym
z elementów o marginalnym znaczeniu. Uwypuklenie znaczenia funkcjo-
nowania cz³owieka na Ziemi zdaje siê byæ g³êboko zakorzenione w przeko-
naniu o wyj¹tkowoœci gatunku ludzkiego i niepowtarzalnoœci warunków,
jakie nasza planeta stworzy³a dla funkcjonowania homo sapiens. Niniejszy
program realizuje przedstawione powy¿ej za³o¿enia Podstawy... wyró¿nia-
j¹c, przede wszystkim w uk³adzie treœciowym, te aspekty funkcjonowania
systemu przyrodniczego Ziemi, których zwi¹zek z ¿yciem codziennym
cz³owieka wydaje siê byæ bardzo silny. 

Treœci nauczania Podstawy Programowej w zakresie podstawowym s¹
uzupe³niane przez zakres rozszerzony. Ta nowa w polskiej geografii, na
poziomie szko³y œredniej, idea warstwowania wiadomoœci geograficznych
stawia ka¿dego autora programu i podrêcznika wobec trudnego zadania
dokonania selekcji materia³u, który nale¿y uznaæ za podstawowy. Podczas
wyborów dokonywanych w niniejszym programie jednym z wiod¹cych
za³o¿eñ by³a chêæ przedstawienia geografii, jako przedmiotu ciekawego,
mo¿liwie bliskiego ¿yciu codziennemu, pozwalaj¹cego zinterpretowaæ
i zrozumieæ zjawiska przyrodnicze i spo³eczno-gospodarcze otaczaj¹cego
œwiata. Kszta³cenie w zakresie rozszerzonym ma uzupe³niæ luki powsta³e
wskutek poœwiêcenia zagadnieniom z pogranicza wielu nauk spo³ecznych
i przyrodniczych wiêcej czasu, ni¿ mia³o to miejsce w dotychczas dostêpnych
programach nauczania. W podrêczniku dla zakresu rozszerzonego nast¹pi
rozwiniêcie przede wszystkim zagadnieñ z geografii fizycznej oraz geografii
regionalnej Polski, pozwalaj¹ce na uzupe³nienie dotychczas nabytej wiedzy
i umiejêtnoœci o zagadnienia niezbêdne do osi¹gniêcia sukcesu na egza-
minie maturalnym, a tak¿e usystematyzowanie dotychczas nabytej wiedzy.

Poziom trudnoœci tekstu podrêcznika najlepiej oceni sam uczeñ – przyjêto
jednak za³o¿enie, ¿e nale¿y raczej nadu¿yæ kolokwializmów, ni¿ naukowej
nomenklatury. Nadmiar terminologii fachowej, choæby usprawiedliwiony
okolicznoœci¹ analizy skomplikowanych momentami treœci geograficznych,
nie bêdzie zachêt¹ do lektury podrêcznika. Za³o¿onym w niniejszym pro-
gramie odbiorc¹ nie jest uczeñ wybitny, lecz przeciêtny, dla którego nierzad-
ko geografia nie jest przedmiotem pierwszej kategorii. Aby wzbudziæ jego
zainteresowanie przedmiotem, nale¿y przede wszystkim umo¿liwiæ mu
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zrozumienie czytanego tekstu, co w przypadku tak powszechnego w polskich
podrêcznikach prze³adowania szczegó³ow¹ wiedz¹ akademick¹ nie by³oby
mo¿liwe. Ucznia ju¿ zainteresowanego, o wy¿szym poziomie zaawansowa-
nia, zachêciæ do lektury ma spora iloœæ geograficznych nowoœci i ciekawostek
umieszczonych w tekœcie, zaœ mo¿liwoœæ poszerzenia i pog³êbienia wiedzy
dadz¹ mu zadania dodatkowe zaproponowane przez nauczyciela. 

Zawartoœæ treœciowa Podstawy Programowej daje szerokie mo¿liwoœci
wyboru sposobu przekazywania informacji o Polsce. Konstrukcja niniej-
szego programu zak³ada odejœcie od systematycznej charakterystyki zagad-
nieñ dotycz¹cych Polski na rzecz popierania prezentowanych zagadnieñ
o charakterze ogólnym lub teoretycznym przyk³adami wziêtymi zarówno
z Polski, jak i innych pañstw œwiata. Ma to na celu stworzenie wra¿enia
funkcjonowania naszego kraju w podlegaj¹cej ci¹g³ym zmianom wspólno-
cie miêdzynarodowej, jako jednego z jej cz³onków, co u³atwia zrozumienie
koniecznoœci spogl¹dania na œwiat z perspektywy wspó³odpowiedzialnoœci
za ca³¹ Ziemiê wszystkich jej mieszkañców.

W rozdziale 5. niniejszego programu, omawiaj¹cym treœci nauczania, znaj-
duj¹ siê wskazówki dla nauczyciela dotycz¹ce realizacji œcie¿ek
miêdzyprzedmiotowych. Powinny one byæ uwzglêdniane podczas realizacji
programów ró¿nych przedmiotów, lecz uczeñ wcale nie musi, a wrêcz nie
powinien byæ o tym informowany. Zwi¹zki geografii z innymi dyscyplinami
naukowymi istniej¹, s¹ niepodwa¿alne, geografia jest bowiem nauk¹
pomostow¹. Podczas tworzenia niniejszego programu uznano jednak, ¿e
nie ma potrzeby zwracania uwagi ucznia na fakt zaistnienia korelacji
geografii z inn¹ dyscyplin¹ akademick¹ w danym momencie, gdy¿ zamiast
tworzyæ wra¿enie jednoœci wiedzy o otaczaj¹cym nas œwiecie, takie
wyró¿nienie mog³oby stworzyæ wra¿enie dok³adnie przeciwne. Materia³
miêdzyprzedmiotowych œcie¿ek edukacyjnych natomiast jest wskazówk¹
dla nauczycieli ró¿nych przedmiotów i autorów programów nauczania,
zwracaj¹c¹ uwagê na wa¿ne elementy kszta³cenia o charakterze wyraŸnie
interdyscyplinarnym, niemo¿liwym lub trudnym do przypisania jednemu
tylko szkolnemu przedmiotowi. 

Reforma systemu edukacji wymusza zmianê dotychczasowego podejœcia
do procesu kszta³cenia nie tylko w wymiarze treœciowym, ale tak¿e
w sposobach i metodach osi¹gania za³o¿onych celów edukacyjnych. Dawno
ju¿ dowiedziono naukowo, ¿e im wiêksze jest czynne zaanga¿owanie ucz-
nia w proces kszta³cenia, tym lepsze s¹ efekty w nauczaniu i przyswajaniu
wiedzy oraz kszta³towaniu umiejêtnoœci. Nie od dziœ wiadomo równie¿, ¿e
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tak naprawdê najskuteczniej uczymy siê sami wtedy, kiedy uczymy innych.
Wybór metod prowadzenia zajêæ jest oczywiœcie autonomicznym wyborem
ka¿dego nauczyciela z osobna, lecz maj¹c na uwadze przydatnoœæ
i skutecznoœæ poszczególnych metod w procesie kszta³cenia nale¿y po³o¿yæ
nacisk na metody aktywizuj¹ce. 

Obrazem aktywizuj¹cych metod nauczania s¹ w podrêczniku zadania
umieszczone po kolejnych rozdzia³ach, a w wielu przypadkach tak¿e przed
nimi. Zadania koñcowe z za³o¿enia nie s¹ zadaniami powtórkowymi, na
które odpowiedzi nale¿y szukaæ w tekœcie, lecz wymagaj¹ zaanga¿owania
ucznia w pracê z dodatkowymi pomocami naukowymi. Rol¹ zadañ wstêp-
nych jest przygotowanie siê ucznia do zrozumienia tekstu danej jednostki
przez powtórzenie jakiegoœ fragmentu materia³u gimnazjalnego lub przy-
pomnienie sobie wiadomoœci z innej dyscypliny naukowej.

Realizacja za³o¿eñ programu jest mo¿liwa tylko przy wspó³udziale nauczy-
ciela, którego aktywnoœæ powinna byæ skierowana na wykorzystanie
potencja³u podrêcznika do rozbudzenia ciekawoœci œwiata drzemi¹cej
w uczniu, rozwijania jego osobowoœci, kszta³towania postaw zrozumienia
i tolerancji oraz przygotowania do ¿ycia we wspólnocie mieszkañców
Ziemi. 

33..  CCeellee  eedduukkaaccyyjjnnee

Prezentowany program ma s³u¿yæ osi¹gniêciu szeregu ogólnych celów
kszta³cenia i wychowania, a tak¿e przedmiotowych celów szczegó³owych.
Do najwa¿niejszych celów ogólnych nale¿y zaliczyæ:

• budzenie zainteresowania procesami zachodz¹cymi we wspó³czesnym
œwiecie, zarówno w wymiarze spo³eczno-gospodarczym, jak i przyrod-
niczym

• rozwijanie zdolnoœci odnajdywania zwi¹zków pomiêdzy ró¿nymi ele-
mentami otaczaj¹cej rzeczywistoœci i nazywania istniej¹cych zale¿noœci

• uzmys³owienie, ¿e poszczególne elementy œrodowiska geograficznego
i cz³owiek tworz¹ system wzajemnych powi¹zañ o charakterze przy-
czynowo-skutkowym
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• poznanie zasad funkcjonowania spo³eczeñstw i odnalezienie swojego
miejsca w spo³eczeñstwie 

• odnajdywanie miejsca Polski w Europie i na œwiecie, w sferze
spo³ecznej, ekonomicznej, politycznej i kulturalnej

• zrozumienie koniecznoœci rozwoju gospodarczego w zgodzie z zasad¹
zrównowa¿onego rozwoju oraz uzmys³owienie odpowiedzialnoœci za
w³asne dzia³ania

• pog³êbienie wiedzy na temat otaczaj¹cego œwiata

• kszta³towanie umiejêtnoœci precyzyjnego formu³owania wypowiedzi

• kszta³towanie umiejêtnoœci logicznego myœlenia, analizowania, syntety-
zowania i wnioskowania 

• przygotowywanie do formu³owania i twórczego rozwi¹zywania prob-
lemów

• prognozowanie kierunków przysz³ych zmian 

• formowanie postawy zdrowego krytycyzmu wobec nat³oku informacji
nap³ywaj¹cych ze wszystkich stron

• selekcjonowanie informacji pod wzglêdem przydatnoœci i wiarygodnoœci

• kszta³towanie postaw tolerancji i zrozumienia odmiennoœci ludzi i ich
pogl¹dów

• u³atwianie poruszania siê w otaczaj¹cym œwiecie

• kszta³towanie postaw patriotycznych, przywi¹zania do w³asnej ojczyzny
i przekonania o potrzebie uczestnictwa w rozwoju w³asnego regionu
i Polski

44..  TTrreeœœccii  nnaauucczzaanniiaa

Na nauczanie geografii w zakresie podstawowym przeznaczono 3 godziny
w ca³ym cyklu kszta³cenia, czyli w sumie oko³o 100 godzin (realnie, po
odliczeniu wszelkiego rodzaju przerw œwi¹tecznych i okazyjnych). Rozdzia³
godzin pomiêdzy poszczególne klasy pozostaje w gestii dyrektorów szkó³,
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tak wiêc poni¿sza propozycja przydzia³u godzin nie uwzglêdnia rozbicia na
kolejne lata, lecz tylko godziny zajêæ. Podrêcznik do zakresu podsta-
wowego w jednym tomie obejmuje ca³oœæ materia³u, tak wiêc ka¿dy
nauczyciel bêdzie móg³ z niego skorzystaæ wed³ug potrzeb i w³asnego
rozk³adu godzin. Ca³oœæ materia³u zosta³a podzielona na piêæ dzia³ów. 

W wiêkszoœci przypadków jedna jednostka w podrêczniku odpowiada jed-
nej godzinie lekcyjnej, a tytu³y treœci nauczania z poni¿szej tabeli, dla
zachowania wiêkszej przejrzystoœci rozk³adu materia³u, s¹ tytu³ami jednos-
tek (rozdzia³ów) w podrêczniku. Godziny niezagospodarowane pozostaj¹
do dyspozycji nauczyciela. Powinny byæ one wykorzystane na zajêcia o
charakterze æwiczeniowym (rozwi¹zywanie dodatkowych zadañ),
powtórzenia, a tak¿e na przeprowadzenie zajêæ terenowych. Ostatnia
kolumna zawiera informacjê o materiale nawi¹zuj¹cym do treœci œcie¿ek
edukacyjnych (E – ekologiczna, M – czytelnicza i medialna, R – regional-
na, – europejska).

11

Nr

1.

2.

3.

Treœci nauczania

I.  �ród³a
informacji
geograficznej

Jak zrozumieæ mapê

Metody prezentacji
zjawisk na mapach

�ród³a informacji
o Ziemi
i jej mieszkañcach

suma

L.
godz

2

1

1

4

Najwa¿niejsze zagadnienia

przyczyny istnienia zniekszta³ceñ na
mapach; siatka geograficzna a mate-
matyczny uk³ad wspó³rzêdnych;
legenda; skala

mapy wykonane technik¹ izarytmiczn¹,
zasiêgów, sygnaturow¹, kropkow¹,
kartogramu, kartodiagramu i sposoby
ich odczytywania

epoka odkryæ geograficznych;
zdjêcia lotnicze i satelitarne; pomiary
geodezyjne; sonar, laser; rejestry, spisy,
badania na próbach; bazy danych
o ludziach i gospodarce
(NIP, PESEL, REGON)

M

M

Œcie¿ki
edukac.
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Nr

4.

5.

6.

7.

Treœci nauczania

II. Funkcjonowanie
systemu
przyrodniczego
Ziemi

Elementy systemu
Ziemi

Zmiennoœæ rzeŸby
powierzchni Ziemi

Trzêsienia ziemi,
wybuchy wulkanów

Pustynie i obszary
olbrzymich opadów

L.
godz

2

2

1

1

Najwa¿niejsze zagadnienia

wzajemne relacje poszczególnych sfer
Ziemi, sprzê¿enia zwrotne; powstanie
Ziemi jako planety; powstanie ¿ycia na
Ziemi; czynniki astronomiczne jako
podstawa wszelkiej strefowoœci
na Ziemi

przyk³ady form rzeŸby powierzchni
Ziemi utworzonych przez procesy
egzogeniczne

geneza trzêsieñ ziemi i wybuchów
wulkanów; wp³yw tych procesów
na ¿ycie cz³owieka na Ziemi;
mo¿liwoœci przewidywania
kataklizmów

przyczyny istnienia pustyñ na Ziemi;
strefowoœæ klimatyczna Ziemi;
obszary olbrzymich opadów;
funkcjonowanie cz³owieka
na obszarach pustynnych

E

Œcie¿ki
edukac.

8.

9.

Niszcz¹ce wiatry

Morza i oceany

1

2

powstawanie cyklonu oraz tr¹by
powietrznej; skutki przejœcia
katastrofalnych wiatrów

rola mórz i oceanów w ¿yciu
i gospodarce cz³owieka; w³aœciwoœci
wody morskiej; pr¹dy morskie;
przyczyny falowania wody; geneza
p³ywowego ruchu wód morskich;
wykorzystanie zjawiska p³ywów
przez cz³owieka

11. Obieg materii
w przyrodzie

1 obieg materii w przyrodzie na
przyk³adzie wêdrówki dwutlenku
wêgla

E

10. Rzeki, jeziora
i obszary podmok³e

1 obieg wody w przyrodzie; bilans wodny
ró¿nych obszarów; warunki
powstawania rzek, jezior i obszarów
podmok³ych; skutki ingerencji
cz³owieka w obieg wody w przyrodzie

E
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Nr Treœci nauczania L.
godz

Najwa¿niejsze zagadnienia Œcie¿ki
edukac.

12.

13.

14.

16.

18.

17.

15.

Równowaga
œrodowiska
przyrodniczego

Zmiennoœæ
œrodowiska w czasie

Obszary zagro¿enia
ekologicznego

Liczba ludnoœci
œwiata

Migracje
wewnêtrzne.
Procesy
urbanizacyjne

Miêdzynarodowe
przemieszczenia
ludnoœci

Rozmieszczenie
ludnoœci œwiata

2

3

1

1

1

1

1

podstawowe za³o¿enia teorii ewolucji;
równowaga œrodowiska przyrodniczego,
zdolnoœæ samoregulacji; skutki emisji
dwutlenku wêgla spowodowanej
dzia³alnoœci¹ gospodarcz¹ cz³owieka
– efekt cieplarniany; problem wyrêbu
lasów na Ziemi

cz³owiek elementem œrodowiska
naturalnego? cywilizacja a zmiany
w œrodowisku przyrodniczym:
kwaœne deszcze, dziura ozonowa,
El Ni¼o

obszary katastrof œrodowiska
naturalnego spowodowane przez
dzia³alnoœæ cz³owieka; jakoœæ wód rzek
i jezior; zanieczyszczenie powietrza,
smog

zmiennoœæ liczby ludnoœci œwiata
na przestrzeni dziejów Ziemi;
przyczyny zmian przyrostu naturalnego
w czasie w ró¿nych regionach œwiata,
no¿yce demograficzne

przyczyny migracji wewnêtrznych;
procesy wzrostu i rozwoju miast
a poziom zaawansowania
gospodarczego kraju; sposoby
stymulowania i powstrzymywania
migracji wewnêtrznych

R

typy migracji; przyczyny i skutki
migracji miêdzynarodowych

czynniki decyduj¹ce o rozmieszczeniu
ludnoœci na Ziemi; sposoby
przystosowania siê cz³owieka
do warunków naturalnych;
pozyskiwanie nowych obszarów
do zamieszkania

E

E

E

suma 17

III. Problemy
demograficzne
spo³eczeñstw
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Nr Treœci nauczania L.
godz

Najwa¿niejsze zagadnienia Œcie¿ki
edukac.

19.

20.

21.

22.

25.

26.

23.

24.

Wp³yw wielkich
miast na œrodowisko
naturalne

Procesy starzenia siê
spo³eczeñstw

Struktura
zatrudnienia
ludnoœci

Bezrobocie

Narodowoœci

Konflikty na tle
zró¿nicowania
ludnoœci œwiata

Rasy

Religie

2

1

2

2

1

3

1

2

gospodarka œciekowa miast,
rozwi¹zania alternatywne;
odpady komunalne i przemys³owe;
segregacja œmieci, spalarnie;
klimat miasta

przyrost naturalny a struktura p³ci
i wieku; starzenie siê spo³eczeñstw
i jego skutki spo³eczno-ekonomiczne;
sposoby radzenia sobie pañstw
z procesami starzenia

struktura zatrudnienia ludnoœci
a poziom rozwoju gospodarczego
pañstw; fazy rozwoju gospodarczego
spo³eczeñstw

przyczyny bezrobocia i sposoby
zmniejszania go; bezrobocie ukryte;
zmiany strukturalne w gospodarce
a zjawisko bezrobocia

determinanty przynale¿noœci
narodowej; g³ówne jêzyki œwiata,
jêzyki o statusie miêdzynarodowym;
jêzyk urzêdowy

analiza przyk³adów konfliktów na tle
zró¿nicowania ludnoœci œwiata: RPA,
Australia, Irlandia Pó³nocna, Kaszmir,
Kurdystan, Quebec, Hiszpania,
Tajwan, Czeczenia, Palestyna

kryteria wyró¿niania ras (odmian)
ludzkich; przyczyny wystêpowania
ró¿nic pomiêdzy rasami

obyczaje typowe dla g³ównych religii
œwiata: chrzeœcijañstwa, islamu,
judaizmu, hinduizmu i buddyzmu;
problemy zwi¹zane z wyznawaniem
religii w niektórych regionach œwiata

E

suma 18
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Nr

27.

Treœci nauczania

IV. Gospodarowanie
zasobami
Ziemi

Gospodarka
rolna a warunki
naturalne

L.
godz

1

Najwa¿niejsze zagadnienia

warunki naturalne jako determinanty
rozwoju rolnictwa; strefy
klimatyczno-glebowo-roœlinne

Œcie¿ki
edukac.

28. Jak wy¿ywiæ
ludzkoœæ?

1 produkcja ¿ywnoœci a wielkoœæ
zapotrzebowania na ni¹; mechanizmy
ograniczania produkcji rolnej;
nierównomierny dostêp do ¿ywnoœci;
zjawisko g³odu, jego przyczyny
i mo¿liwoœci likwidacji

29.

33.

Intensywna
gospodarka rolna
i jej skutki

Warunki rozwoju
przemys³u

2

1

techniki intensyfikacji produkcji
rolnej; czynniki pozaprzyrodnicze
warunkuj¹ce rozwój rolnictwa;
skutki intensywnej gospodarki rolnej

typy gospodarki przemys³owej
(przemys³ wydobywczy i przetwórczy)
a poziom rozwoju gospodarczego
pañstw; tendencje zmian w polskim
i œwiatowym przemyœle

30.

34.

35.

32.

31.

Ekstensywna
gospodarka rolna

Metody pobudzania
rozwoju
gospodarczego

�ród³a energii

Gospodarka morska

Gospodarka leœna

1

1

1

1

1

gospodarka ekstensywna – wybór,
czy koniecznoœæ; gospodarka
ekologiczna w rolnictwie

raje podatkowe, Specjalne Strefy
Ekonomiczne, polityka podatkowa
i inne

zmiany w strukturze energetycznej
œwiata na przestrzeni dziejów

³owiska morskie w œwietle Karty Praw
Morza; k³usownictwo morskie
i sposoby walki z tym zjawiskiem;
konflikty o dostêp do zasobów morza

sposoby zarz¹dzania lasami; cele
gospodarki leœnej; zmiany powierzchni
leœnej Ziemi na przestrzeni dziejów;
g³ówne kompleksy leœne œwiata

E

E

E
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Nr Treœci nauczania L.
godz

Najwa¿niejsze zagadnienia Œcie¿ki
edukac.

36.

37.

38.

39.

40.

42.

44.

43.

41.

Klasyczne surowce
energetyczne
a œrodowisko
naturalne

Energia wodna

Energia atomowa

Alternatywne Ÿród³a
energii

Wyczerpywanie siê
surowców
mineralnych

Rola komunikacji
w dzisiejszym
œwiecie

Metody i formy
ochrony przyrody

Turystyka

Miêdzynarodowa
wymiana handlowa

1

1

2

1

1

1

2

2

2

metody eksploatacji kopalnych
surowców mineralnych i ich skutki
przyrodnicze; tania bandera

funkcjonowanie elektrowni
przep³ywowych, szczytowo-pompowych;
wp³yw elektrowni na œrodowisko
naturalne

zalety i wady energetyki atomowej;
nastawienie spo³eczeñstw do
energetyki atomowej – przyczyny;
energetyka atomowa na œwiecie; nowe
koncepcje energii j¹der atomowych

sposoby pozyskiwania energii wiatru,
s³oñca, wnêtrza Ziemi, materii
organicznej, inne; przysz³oœæ
energetyki alternatywnej na œwiecie

surowce odnawialne i nieodnawialne;
czynniki sk³aniaj¹ce do poszukiwañ
nowych Ÿróde³ energii; rozwój
zrównowa¿ony

zmieniaj¹ce siê na przestrzeni dziejów
sposoby transportu towarów; zalety
i wady ró¿nych rodzajów transportu

cele i koncepcje ochrony przyrody;
systemy obszarów chronionych
w Polsce i na œwiecie; indywidualne
dzia³ania zmierzaj¹ce do ochrony
przyrody

cele wyjazdów turystycznych; ko³a
napêdowe i hamulce rozwoju turystyki;
najwiêksze atrakcje turystyczne
g³ównych regionów turystycznych
œwiata; rola „turystyki” handlowej

rola handlu miêdzynarodowego; bilans
handlowy pañstw; struktura towarowa
handlu zagranicznego a poziom
rozwoju gospodarczego; ograniczenia
w handlu miêdzynarodowym i próby
ich redukowania; globalizacja

E

E

E

E

E

M

E

M

suma 23suma 23



£¹cznie: 75 godzin
Do dyspozycji nauczyciela: 25 godzin
Razem: 100 godzin
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Nr

45.

46.

50.

47.

49.

48.

Treœci nauczania

V.  Przemiany
spo³eczno-polity-
czne i gospodarcze
wspó³czesnego
œwiata

Podzia³ polityczny
œwiata

Po³o¿enie polityczne
i struktury
administracyjne
pañstw

Tendencje
zjednoczeniowe
we wspó³czesnym
œwiecie

Poziom rozwoju
gospodarczego
pañstw

Organizacje
regionalne

Platformy
ogólnoœwiatowej
wspó³pracy
miêdzynarodowej

L.
godz

2

2

4

2

2

1

Najwa¿niejsze zagadnienia

atrybuty suwerennoœci pañstwa,
terytoria zale¿ne; typy ustrojów
politycznych; zmiany na mapie
politycznej œwiata po II wojnie
œwiatowej; procesy integracji i dezin-
tegracji politycznej; przesz³oœæ kolo-
nialna œwiata a jego dzisiejszy obraz
skutki gospodarcze i polityczne
tranzytowego po³o¿enia Polski
w Europie; zmiany wewnêtrznych
struktur administracyjnych pañstw

organizacje wielop³aszczyznowej
wspó³pracy pañstw: WNP, Unia
Europejska – powstanie,
funkcjonowanie, zalety i wady
cz³onkostwa Polski w UE

sposoby mierzenia poziomu ¿ycia
mieszkañców pañstw; pañstwa wysoko,
œrednio i s³abo rozwiniête; przyczyny
zró¿nicowania poziomu ¿ycia
mieszkañców Ziemi

funkcjonowanie wybranych organizacji
militarnych, gospodarczych i innych:
NATO, OBWE, EFTA, CEFTA,
NAFTA, OECD, inne; formy
wspó³pracy transgranicznej,
euroregiony

cele wspó³pracy miêdzynarodowej;
ONZ i jej filie: powstanie, cele
i metody funkcjonowania, zalety
i wady takiej formy wspó³pracy
miêdzynarodowej

Œcie¿ki
edukac.

suma 13



55..  PPrroocceedduurryy  oossii¹¹ggaanniiaa  cceellóóww  kksszzttaa³³cceenniiaa

Osi¹ganie za³o¿onych celów kszta³cenia jest mo¿liwe dziêki stosowaniu
odpowiednich metod pracy z uczniem, metod zdobywania i przetwarzania
informacji, a tak¿e odpowiedzialnego kszta³towania postaw uczniów. Te
same cele mo¿na osi¹gaæ wieloma metodami, niektóre z nich jednak wydaj¹
siê byæ szczególnie przydatne na etapie kszta³cenia ponadgimnazjalnego. 

Mo¿na za³o¿yæ, ¿e podstawy poruszania siê w obrêbie zagadnieñ geogra-
ficznych uczeñ posiad³ na wczeœniejszych etapach kszta³cenia. Idea
kszta³cenia spiralnego, kiedy to na kolejnych etapach edukacji zataczane s¹
coraz szersze krêgi obejmuj¹ce swym zasiêgiem problemy przyrodnicze
i spo³eczno-gospodarcze œwiata, nakazuje powrót do wczeœniej zaprezento-
wanych zagadnieñ i g³êbsze spojrzenie, z innej, bardziej dojrza³ej perspek-
tywy. Zmiana punktu widzenia ucznia wymaga odpowiedniego podejœcia
nauczyciela i przewartoœciowania dotychczasowych sposobów pracy. Do
procedur szczególnie zalecanych przy pracy z niniejszym programem
nale¿y zaliczyæ:

• zbieranie informacji na tematy spo³eczne, gospodarcze, polityczne i przy-
rodnicze, zarówno metod¹ obserwacji, jak i analiz danych archiwalnych

• doskonalenie umiejêtnoœci odczytywania informacji przedstawionych
na mapach, diagramach, fotografiach i schematach

• nadawanie danym liczbowym postaci graficznej (wykresów, diagramów,
map)

• odczytywanie i tworzenie wskaŸników spo³eczno-gospodarczych
• doskonalenie umiejêtnoœci precyzyjnej wypowiedzi ustnej i pisemnej
• selekcjonowanie informacji wed³ug ich wa¿noœci, przydatnoœci i wiary-

godnoœci
• analizowanie danych, interpretowanie i wnioskowanie 
• formu³owanie prognoz na podstawie danych dotychczasowych
• ocenianie zachodz¹cych zjawisk, konstruktywne krytykowanie
• zajêcia praktyczne, w tym terenowe
• wykonywanie dodatkowych prac w³asnych (gazetki, grafiki, postery,

opracowania, plany i inne).

Skuteczne stosowanie zaproponowanych procedur wymaga od nauczyciela
koncepcyjnego zaanga¿owania w przygotowanie zajêæ oraz ró¿nicowania
form ich prowadzenia, a tak¿e stosowania ró¿nych pomocy naukowych
(filmy, slajdy, postery). Do zalecanych metod kszta³cenia nale¿y zaliczyæ
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metody aktywizuj¹ce, anga¿uj¹ce ucznia w pracê, jak np. burza mózgów,
debata „za i przeciw”, czy metaplan. Ciekawym urozmaiceniem procesu
kszta³cenia bêdzie tak¿e zaproszenie na zajêcia goœci spoza szko³y, którzy
bêd¹c bezpoœrednimi œwiadkami lub uczestnikami wydarzeñ z ¿ycia
regionu lub kraju stan¹ siê wiarygodnymi Ÿród³ami informacji i czynnikiem
u³atwiaj¹cym kszta³towanie pogl¹dów i postaw m³odzie¿y. 

Podczas poszukiwania danych geograficznych warto po³o¿yæ nacisk na
klasyczne, tj. ksi¹¿kowe Ÿród³a informacji – wygoda coraz powszechniej-
szego dostêpu do internetu powoduje, ¿e m³odzie¿ czêsto rezygnuje
z korzystania z innych Ÿróde³ uwa¿aj¹c, ¿e jeœli w sieci nie ma jakiejœ infor-
macji, wówczas ona nie istnieje. Nale¿y te¿ po³o¿yæ nacisk na wiarygodnoœæ
informacji, szczególnie tej pochodz¹cej z internetu, którego wa¿n¹ zalet¹,
z której niestety nie wszyscy umiej¹ skorzystaæ, jest swoboda wypowiedzi.

Czêstotliwoœæ i formê prowadzenia zajêæ terenowych w du¿ym stopniu
determinuje po³o¿enie szko³y oraz mo¿liwoœci logistyczne wynikaj¹ce ze
struktury organizacyjnej szko³y. Zaleca siê przeprowadzenie co najmniej
jeden raz w roku zajêæ terenowych o tematyce regionalnej, podczas których
zaistnieje mo¿liwoœæ wykonania bezpoœrednich obserwacji terenowych
s³u¿¹cych do póŸniejszych analiz i pracy na lekcji. Okazj¹ dla przepro-
wadzenia zajêæ terenowych mog¹ byæ tak¿e wycieczki szkolne lub okazyjne
wyjœcia klasowe. Szczegó³owe rozwi¹zania pozostaj¹ w gestii nauczyciela. 

Wartoœciowym rozszerzeniem tematyki zajêæ geograficznych s¹ rozmaite
formy aktywnoœci pozalekcyjnej i pozaszkolnej, jak olimpiady przed-
miotowe, otwarte sesje naukowe i wyk³ady organizowane przez ró¿ne insty-
tucje naukowe. 

66..  NNaajjwwaa¿¿nniieejjsszzee  oossii¹¹ggnniiêêcciiaa  uucczznniiaa

Realizacja programu zapewnia uczniowi wykszta³cenie wielu umiejêtnoœci
i nabycie zdolnoœci ich przetwarzania. Poni¿ej przedstawione s¹ naj-
wa¿niejsze osi¹gniêcia ucznia w trzech g³ównych kategoriach: „uczeñ zna”,
„uczeñ rozumie” i „uczeñ potrafi”.
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Uczeñ zna:
• podstawow¹ terminologiê geograficzn¹ 
• przyk³ady skutków nieodpowiedzialnej gospodarki cz³owieka w œrodo-

wisku przyrodniczym
• cechy ró¿nicuj¹ce ludnoœæ poszczególnych regionów œwiata
• przyczyny regionalnego zró¿nicowania gêstoœci zaludnienia na Ziemi
• przyczyny i skutki migracji oraz rozrostu wielkich miast
• skutki procesów starzenia siê spo³eczeñstw i sposoby ich eliminacji
• g³ówne przyczyny bezrobocia
• cechy decyduj¹ce o przynale¿noœci narodowej
• wady i zalety ró¿nych typów gospodarki rolnej
• metody pobudzania wzrostu gospodarczego
• sposoby okreœlania poziomu rozwoju gospodarczego pañstw i poziomu

¿ycia ich mieszkañców.

Uczeñ rozumie:
• podstawowe za³o¿enia funkcjonowania systemu przyrodniczego Ziemi
• zwi¹zki pomiêdzy dzia³alnoœci¹ cz³owieka, a zagro¿eniami œrodowiska

przyrodniczego o skali planetarnej
• koniecznoœæ uwzglêdniania wymogów œrodowiska przy planowaniu roz-

woju gospodarczego (rozwój zrównowa¿ony)
• wp³yw ró¿nych sposobów pozyskiwania energii na œrodowisko naturalne
• zwi¹zek miêdzy ogólnym poziomem rozwoju pañstw, a ich struktur¹

gospodarcz¹ (struktur¹ zatrudnienia, handlu zagranicznego i inne) 
• skutki geopolitycznego po³o¿enia Polski w Europie
• koniecznoœæ wspó³pracy miêdzynarodowej w celu rozwi¹zywania glo-

balnych problemów gospodarczych i spo³ecznych
• koniecznoœæ selektywnego przyjmowania i krytycznego oceniania infor-

macji.

Uczeñ potrafi:
• pos³ugiwaæ siê ze zrozumieniem terminologi¹ geograficzn¹
• prezentowaæ dane statystyczne w postaci graficznej
• zastosowaæ w³aœciw¹ w danym przypadku metodê prezentacji karto-

graficznej
• umotywowaæ koniecznoœæ ochrony zasobów naturalnych Ziemi i poszu-

kiwañ alternatywnych Ÿróde³ energii
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• prognozowaæ zmiany w œrodowisku przyrodniczym na podstawie
uzyskanych informacji geograficznych

• wskazaæ przyczyny najwa¿niejszych konfliktów i problemów regional-
nych i globalnych wspó³czesnego œwiata

• przedstawiæ zwi¹zek typów gospodarki rolnej funkcjonuj¹cej w ró¿nych
regionach œwiata z warunkami naturalnymi i spo³eczno-gospodarczymi

• uzasadniæ rolê organizacji miêdzynarodowych w kszta³towaniu i zmie-
nianiu dzisiejszego œwiata

• przedstawiæ zalety i wady z wolnej wymiany handlowej
• zaproponowaæ zmiany w infrastrukturze turystycznej, które dopro-

wadzi³yby do zwiêkszenia intensywnoœci ruchu turystycznego w danym
regionie lub pañstwie

• oceniaæ zachodz¹ce w czasie i przestrzeni przemiany spo³eczno-gospo-
darcze pod k¹tem w³aœciwoœci kierunku zmian

• nazywaæ g³ówne problemy regionu, kraju i œwiata i proponowaæ sposo-
by ich rozwi¹zania 

• zaproponowaæ sposoby walki z negatywnymi zjawiskami spo³ecznymi
nêkaj¹cymi wspó³czesny œwiat.

77..  MMeettooddyy  ppoommiiaarruu  oossii¹¹ggnniiêêææ  uucczznniióóww

Pomiar osi¹gniêæ uczniów w polskiej szkole nieod³¹cznie wi¹¿e siê z oporem
ucznia przed weryfikacj¹ poczynionego postêpu oraz poziomu posiadanej
wiedzy, wyra¿anym poprzez podpowiadanie, œci¹ganie na klasówkach i inne
sposoby „podci¹gniêcia” sobie oceny. Poziom edukacyjny szko³y œredniej jest
jednak bodaj pierwszym, kiedy emocjonalna i ¿yciowa dojrza³oœæ ucznia mo¿e
pozwoliæ mu na wzniesienie siê ponad nieprzepart¹ chêæ maksymalizacji
uzyskanej oceny i uczenie siê dla samego siebie. Aby pomóc mu osi¹gn¹æ ten
stan, nale¿y zdaæ sobie sprawê z przyczyn œci¹gania w polskiej szkole.

Badania psychologów pozwalaj¹ stwierdziæ, ¿e uczeñ œci¹ga z trzech
g³ównych powodów. Pierwszym jest du¿a dawka stresu, jak¹ codziennie
otrzymuje w szkole. Klasówki, kartkówki i odpytywanie powoduj¹, ¿e
uczeñ czuje siê ca³y czas zagro¿ony. System dzia³a wed³ug zasady:
„nauczyciel za wszelk¹ cenê chce odkryæ niewiedzê ucznia, a uczeñ j¹
ukryæ”. Po drugie, uczeñ jest uprzedmiotowiony – nie uczy siê dla siebie,
tylko jest nauczany, wykonuje tylko te zadania, które zleci mu nauczyciel.
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Po trzecie wreszcie, w polskiej szkole rzadko wymaga siê od ucznia myœle-
nia, samodzielnego formu³owania problemów i rozwi¹zywania ich, czês-
to natomiast tylko wch³oniêcia wiedzy o charakterze encyklopedycznym. 

Rozwi¹zanie ostatniego z wymienionych powy¿ej problemów jest mo¿liwe
dziêki postulowanej od lat zmianie podejœcia nauczyciela do sposobu
kszta³cenia. Aby zlikwidowaæ drug¹ przyczynê, niezbêdna jest obopólna
chêæ wspó³pracy nauczyciela i ucznia, gdy¿ proces „uprzedmiotawiania”
ucznia ma charakter sprzê¿enia zwrotnego: im mniej uczniowi zale¿y na
samokszta³ceniu, tym bardziej nauczyciel stara siê go nak³oniæ do zmia-
ny podejœcia organizuj¹c mu pracê zaplanowan¹ do ostatniego
szczegó³u. Problem stresu w szkole jest osobnym, rozleg³ym zagadnie-
niem, którego nie da siê zamkn¹æ w kilku zdaniach. Kszta³cenie niejako
wymusza koniecznoœæ weryfikacji zdobytej wiedzy i umiejêtnoœci, czego
zewnêtrznym obrazem s¹ szkolne oceny. Uczeñ otrzymuje oceny za
pracê na lekcji, wyg³oszony referat, pracê domow¹ – te oceny wi¹¿¹ siê
ze stosunkowo niewielk¹ dawk¹ stresu. Znacznie gorzej jest w przypad-
ku odpytywania przy tablicy, klasówek i kartkówek, które s¹
nieod³¹cznym elementem procesu kszta³cenia. Polski system oœwiaty nie
pozwala na ca³kowit¹ rezygnacjê z tego typu sposobów weryfikacji
wiedzy, gdy¿ ka¿dy etap edukacyjny wi¹¿e siê z koniecznoœci¹ zdawania
egzaminów, do których uczeñ musi siê zawczasu przygotowaæ.
Budowania szko³y bezstresowej jest utopi¹, gdy¿ nie da siê wyelimi-
nowaæ stresu w szkole, lecz mo¿na go ograniczyæ do minimum. 

Zupe³nie inn¹ spraw¹ jest przenoszona z pokolenia na pokolenie
uczniowskie tradycja œci¹gania, zupe³nie nieobecna w niektórych sys-
temach oœwiatowych Europy Zachodniej. Jej prze³amanie gwarantuje
zarówno nauczycielowi, jak i uczniowi rzeteln¹ ocenê postêpów w nauce. 

W ocenianiu osi¹gniêæ ucznia wa¿ne jest, aby oceniaæ nie tylko aktualny
stan wiedzy ucznia, ale uwzglêdniaæ tak¿e poczyniony przez niego od
ostatniej weryfikacji postêp oraz poniesiony wk³ad pracy. Pe³ni to
niezbywaln¹ funkcjê motywacyjn¹. Uczeñ o niskim potencjale intelektu-
alnym nigdy nie dorówna bystremu koledze, lecz jeœli nauczyciel oka¿e
mu, ¿e docenia jego postêpy – choæby niewielkie – dowartoœciuje go i da
nowy pozytywny bodziec do dalszej pracy.

Zgodnie z za³o¿eniami reformy systemu edukacyjnego w Polsce ka¿da
szko³a powinna wypracowaæ wewnêtrzny system oceniania, zaœ dla
ka¿dego przedmiotu lub ich grupy powinien powstaæ przedmiotowy sys-
tem oceniania. Zapewnienie porównywalnoœci ocen wystawianych
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w poszczególnych szko³ach jest jednym z fundamentów sukcesu reformy,
której jednym z g³ównych celów jest standaryzacja oceniania we wszyst-
kich placówkach. Ma ona uwiarygodniæ w oczach wszystkich podmiotów
procesu kszta³cenia wystawione uczniowi oceny. Podstawowe kryteria
oceniania powinny byæ zatem zbie¿ne we wszystkich szko³ach. Poni¿ej
znajduje siê propozycja takich w³aœnie kryteriów.
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OCENA

celuj¹cy (6)

bardzo dobry (5)

dobry (4)

KRYTERIA

�

�

�

�

�

�

�

uczeñ posiada wiedzê znacznie wykraczaj¹c¹ poza zakres
materia³u programowego
systematycznie wzbogaca swoj¹ wiedzê
biegle pos³uguje siê zdobytymi wiadomoœciami w rozwi¹zywaniu
problemów teoretycznych i praktycznych z programu nauczania
danej klasy, proponuje rozwi¹zania nietypowe, rozwi¹zuje tak¿e
zadania wykraczaj¹ce poza program nauczania tej klasy
potrafi poprawnie rozumowaæ, umie wi¹zaæ wiedzê zdobyt¹ na
zajêciach z ró¿nych przedmiotów, ca³oœciowo ujmuje problemy
wyra¿a samodzieln¹ ocenê zagadnieñ i problemów
osi¹ga sukcesy w konkursach i olimpiadach przedmiotowych,
kwalifikuj¹c siê do fina³ów
jest autorem prac o du¿ych walorach poznawczych lub
dydaktycznych

�

�

�

�

�

�

�

uczeñ posiada zasób wiedzy okreœlony programem oraz wiedzê
uzyskan¹ w wyniku rozwijania dodatkowych zainteresowañ
sprawnie korzysta ze wszystkich dostêpnych Ÿróde³ informacji
samodzielnie rozwi¹zuje problemy i zadania postawione przez
nauczyciela pos³uguj¹c siê nabytymi umiejêtnoœciami
rozwi¹zuje dodatkowe zadania o wysokim stopniu trudnoœci
wykazuje aktywn¹ postawê w czasie lekcji, pracuje systematycznie
bierze udzia³ w konkursach i olimpiadach
posiada umiejêtnoœæ zastosowania zdobytej wiedzy
w nowych sytuacjach poznawczych

�

�

�

�

�

�

�

uczeñ opanowa³ materia³ programowy w stopniu zadowalaj¹cym
potrafi korzystaæ ze wszystkich poznanych w czasie lekcji Ÿróde³
informacji
umie samodzielnie rozwi¹zywaæ typowe zadania, natomiast
zadania o stopniu trudniejszym wykonuje pod kierunkiem
nauczyciela
poprawnie rozumuje w kategoriach przyczynowo-skutkowych
umie samodzielnie wnioskowaæ
jest aktywny w czasie lekcji
potrafi wykorzystaæ posiadan¹ wiedzê w procesie dalszego
kszta³cenia i ¿yciu codziennym
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OCENA

dostateczny (3)

dopuszczaj¹cy (2)

niedostateczny (1)

KRYTERIA

�

�

�

�

uczeñ opanowa³ podstawowe elementy wiadomoœci progra-
mowych pozwalaj¹ce na rozumienie najwa¿niejszych zagadnieñ
potrafi pod kierunkiem nauczyciela skorzystaæ z podstawowych
Ÿróde³ informacji
potrafi wykonaæ typowe zadania teoretyczne lub praktyczne
o œrednim stopniu trudnoœci
w czasie lekcji wykazuje siê aktywnoœci¹ w stopniu zadowalaj¹cym
i wykazuje gotowoœæ do rozwijania swych umiejêtnoœci

�

�

�

uczeñ nie opanowa³ w sposób dostateczny materia³u
przewidzianego programem i jego wiedza posiada znaczne braki,
które jednak mo¿na usun¹æ w d³u¿szym okresie czasu
pod kierunkiem nauczyciela potrafi wykonaæ proste polecenia
wymagaj¹ce zastosowania podstawowej wiedzy i umiejêtnoœci
wykazuje chêæ do dalszej nauki, co przy pomocy nauczyciela
umo¿liwi mu dalsze kszta³cenie i rokuje nadziejê na osi¹gniêcie
wymaganego minimum wiedzy i umiejêtnoœci przewidzianych
programem

�

�

uczeñ nie opanowa³ wiadomoœci programowych w dostatecznym
zakresie, umo¿liwiaj¹cym mu przejœcie do wy¿szego poziomu
kszta³cenia
nie potrafi wykonaæ prostych poleceñ wymagaj¹cych zastosowania
podstawowych umiejêtnoœci




