
1. Rozk³ad materia³u nauczania dla klasy V
(4 godziny tygodniowo)

Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

1. LICZBY NATURALNE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

Podstawowe wiadomoœ-
ci o zbiorach.

Powtórzenie wiadomoœci
o liczbach.

Rachunek pamiêciowy
w zbiorze liczb natural-
nych.

Rachunek pisemny
w zbiorze liczb natural-
nych.

Kolejnoœæ wykonywania
dzia³añ.

Równania.

Ró¿ne sposoby roz-
wi¹zywania zadañ z treœ-
ci¹.

Praca klasowa:
Dzia³ania w zbiorze liczb
naturalnych.

2

2

2

4

3

2

2

2

Pojecie zbioru, element zbioru, nale¿enie
do zbioru, zbiór pusty, równoœæ zbiorów.

Przypomnienie i utrwalenie:
– zapisywania liczb naturalnych w dzie-

si¹tkowym systemie pozycyjnym,
– odczytywania liczb naturalnych,
– s³ownego zapisu liczb naturalnych,
– zapisu liczb naturalnych cyframi

rzymskimi.

Przypomnienie nazw liczb wystêpuj¹cych
w: dodawaniu, odejmowaniu, mno¿eniu,
dzieleniu i potêgowaniu.
Przypomnienie i zastosowanie praw
dzia³añ w rachunku pamiêciowym.
Liczba zero w dodawaniu i odejmowaniu.
Liczba zero i jeden w mno¿eniu, dzieleniu
i w potêgowaniu.

Przypomnienie algorytmu dodawania,
odejmowania, mno¿enia i dzielenia liczb
naturalnych sposobem pisemnym. W³aœci-
we podpisywanie liczb w rachunku pisem-
nym. Praktyczne rozró¿nianie porównywa-
nia ró¿nicowego i ilorazowego. Zastosowa-
nie kalkulatora.

Obliczanie wartoœci wyra¿eñ arytmetycz-
nych, w których wystêpuje wiele dzia³añ
i nawiasy. Zapisywanie treœci zadañ w po-
staci wyra¿enia arytmetycznego.

Rozwi¹zywanie równañ z wykorzystaniem
praw dzia³añ.

Omówienie ró¿nych sposobów rozwi¹zy-
wania zadañ z treœci¹, np.:
– u³o¿enie równania,
– przedstawienie danych w tabelce,
– wykonanie rysunku pomocniczego.
Rozwi¹zywanie zadañ na obliczanie prêd-
koœci, drogi i czasu.

Omówienie pracy klasowej i jej poprawa

Czytelnicza i medialna:
Szukanie informacji w zbio-
rach bibliotecznych. Czytel-
nictwo w naszej klasie.

Czytelnicza i medialna:
Elementy historii matema-
tyki. Wa¿niejsze wydarze-
nia w historii Polski.

Czytelnicza i medialna:
Matematyka w poezji.
Ekologiczna:
Zas³ugi wybitnych Polaków
w ochronie przyrody.
Czytelnicza i medialna:
Podró¿e po Polsce i Euro-
pie.

Zdrowotna:
Wartoœæ energetyczna nie-
których produktów ¿ywno-
œciowych.
Czytelnicza i medialna:
Znaczenie organizacji
UNESCO.
Czytelnicza i medialna:
Sposoby podró¿owania.
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Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

2. PODZIELNOŒÆ LICZB NATURALNYCH

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Dzielniki i wielokrotnoœci
liczb naturalnych.

Liczby pierwsze i z³o-
¿one. Rozk³ad liczb natu-
ralnych na czynniki
pierwsze.

Cechy podzielnoœci:
Cechy podzielnoœci przez
2, 5 i 10.
Cechy podzielnoœci przez
100, 25 i 4
Cechy podzielnoœci przez
9 i 3.

Wspólne dzielniki.
Najwiêkszy wspólny
dzielnik.

Wspólne wielokrotnoœci.
Najmniejsza wspólna
wielokrotnoœæ.

Rozwi¹zywanie zadañ
zwi¹zanych z podzielno-
œci¹ liczb.

Praca klasowa:
Podzielnoœæ liczb.

4

4

8

4

4

2

2

Zapoznanie uczniów z pojêciem dzielnika
i wielokrotnoœci liczby naturalnej. Zastoso-
wanie tych pojêæ w zadaniach.

Podzia³ liczb naturalnych na liczby pierw-
sze, liczby z³o¿one oraz liczby 1 i 0.
Zapoznanie uczniów z pojêciem iloczynu
czynników pierwszych. Zapisywanie jedna-
kowych czynników pierwszych za pomoc¹
potêgi.

Wykorzystanie pojêcia wielokrotnoœci liczb
do wprowadzenia cech podzielnoœci.
Wykorzystanie prawa rozdzielnoœci mno¿e-
nia wzglêdem dodawania i przemiennoœci
dodawania do wprowadzenia cechy po-
dzielnoœci przez 9 i 3. Praktyczne wykorzy-
stanie cech podzielnoœci liczb.

Wprowadzenie pojêcia wspólnych dzielni-
ków i pojêcia najwiêkszej wspólnej wielo-
krotnoœci, wykorzystanie zadañ z treœci¹.
Wykorzystanie rozk³adu liczb naturalnych
na czynniki pierwsze do wyznaczania
NWD.

Wprowadzenie pojêcia wspólnej wielokrot-
noœci i najmniejszej wspólnej wielokrot-
noœci (NWW), wykorzystanie zadañ z treœ-
ci¹. Zastosowanie rozk³adu liczb natural-
nych na czynniki pierwsze do wyznaczania
NWW w rozwi¹zywaniu zadañ.

Wykorzystanie podzielnoœci liczb w roz-
wi¹zywaniu zadañ z treœci¹. Rozwi¹zywa-
nie zadañ metod¹ prób i wybierania
w³aœciwej odpowiedzi.

Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

Czytelnicza i medialna:
,,Magiczne w³asnoœci liczb’’.
Zdrowotna:
Znaczenie sportu dla zdro-
wia.

Czytelnicza i medialna:
,,Magiczne w³asnoœci liczb’’.

Ekologiczna:
Ciekawostki z ¿ycia ptaków.

Czytelnicza i medialna:
Œrodki lokomocji na prze-
strzeni wieków.

Zdrowotna:
W³aœciwe spêdzanie wolne-
go czasu.

3. U£AMKI ZWYK£E

1.

2.

Pojêcie u³amka
zwyk³ego.

U³amki w³aœciwe i nie-
w³aœciwe. Liczby miesza-
ne.

2

1

U³amek jako czêœæ ca³oœci, u³amek jako ilo-
raz dwóch liczb naturalnych.

Rozró¿nianie u³amków w³aœciwych i nie-
w³aœciwych. Zamiana u³amka niew³aœciwe-
go na liczbê mieszan¹ i liczby mieszanej na
u³amek niew³aœciwy.

Czytelnicza i medialna:
Elementy historii matematy-
ki.
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Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Przedstawienie u³amków
zwyk³ych na osi liczbo-
wej.

Rozszerzanie i skracanie
u³amków.

Porównywanie u³amków
zwyk³ych.

Dodawanie i odejmowa-
nie u³amków o jednako-
wych mianownikach.

Dodawanie u³amków
o ró¿nych mianowni-
kach.

Odejmowanie u³amków o
ró¿nych mianownikach.

Mno¿enie u³amka
zwyk³ego przez liczbê
naturaln¹.

Obliczanie u³amka danej
liczby.

2

2

1

2

2

2

1

2

Zwracanie uwagi na w³aœciwy dobór jed-
nostki. Przyporz¹dkowanie liczb punkom
zaznaczonym na osi liczbowej oraz wska-
zanie punktów odpowiadaj¹cych danym
liczbom. Zwracanie uwagi na odleg³oœæ,
(dwóch liczb) dwóch punktów na osi licz-
bowej.

Wykorzystanie NWD liczb do skracania
u³amków. Zwracamy uwagê na mianowniki
u³amków nieskracalnych Sprowadzanie
u³amków do wspólnego mianownika.

Porównywanie u³amków przez sprowadza-
nie ich do wspólnego licznika lub mianow-
nika lub mno¿enie licznika jednego u³amka
przez mianownik drugiego u³amka.

Przypomnienie dodawania i odejmowania
u³amków o jednakowych mianownikach
w oparciu o ilustracjê. Zwracamy uwagê na
wy³¹czanie ca³oœci je¿eli wynikiem jest u³a-
mek niew³aœciwy. Zwracamy szczególn¹
uwagê na odejmowanie liczb mieszanych,
gdy czêœæ u³amkowa odjemnej jest mniej-
sza od czêœci u³amkowej odjemnika lub te¿
odjemna jest liczb¹ ca³kowit¹.

Wprowadzenie u³amków o ró¿nych mia-
nownikach z u¿yciem ilustracji. Wykorzy-
stanie NWW liczb przy sprowadzaniu
u³amków do wspólnego mianownika.
Zwracanie uwagi na u³amki, których mia-
nowniki s¹ liczbami wzglêdnie pierwszymi.

Wprowadzenie u³amków o ró¿nych mia-
nownikach z u¿yciem ilustracji. Wykorzy-
stanie NWW liczb przy sprowadzaniu
u³amków do wspólnego mianownika.
Zwracanie szczególnej uwagi na odejmo-
wanie liczb mieszanych, gdy czêœæ u³amko-
wa odjemnej jest mniejsza od odjemnika.
Odejmowanie æwiczymy w oparciu
o przyk³ady (pamiêtaj¹c o kolejnoœci
dzia³añ), równania i zadania tekstowe.

Mno¿enie u³amka przez liczbê naturaln¹.
Zwrócenie szczególnej uwagi na mno¿enie
liczby mieszanej przez liczbê naturaln¹ oraz
skracanie przed wykonaniem mno¿enia.
Rozwi¹zywanie zadañ z treœci¹.

Rozwi¹zywanie zadañ na obliczanie u³amka
danej liczby.

Czytelnicza i medialna:
Matematyka w muzyce.

Zdrowotna:
W³aœciwe spêdzanie wolne-
go czasu.

Zdrowotna:
Znaczenie owoców i soków
dla zdrowia

Czytelnicza i medialna
Elementy historii matema-
tyki

Czytelnicza i medialna
Matematyka w poezji
Ekologiczna
Znaczenie drzew
w ¿yciu cz³owieka.

Czytelnicza i medialna:
Elementy historii matema-
tyki.
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Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

11.

12.

13.

14.

15.

16

17.

18.

19.

Mno¿enie u³amków
zwyk³ych.

Potêgowanie u³amków
zwyk³ych.

Odwrotnoœæ liczby.

Dzielenie u³amka
zwyk³ego przez liczbê
naturaln¹

Dzielenie u³amka
zwyk³ego przez u³amek
zwyk³y.

Obliczanie liczby, gdy
dany jest jej u³amek.

Obliczanie, jakim u³am-
kiem jednej liczby jest
druga liczba.

Dzia³ania na u³amkach
zwyk³ych.

Praca klasowa:
Dzia³ania na u³amkach
zwyk³ych.

2

1

1

1

2

2

1

3

2

Mno¿enie u³amka przez u³amek jako
u³amka z danej liczby. Mno¿enie liczb mie-
szanych. Zwrócenie uwagi na skracanie
przed wykonaniem mno¿enia. Rozwi¹zywa-
nie zadañ z treœci¹.

Obliczanie kwadratów i szeœcianów u³am-
ków i liczb mieszanych. Potêga o wyk³adni-
ku 1 i 0.

Odwrotnoœæ u³amka zwyk³ego, liczby
ca³kowitej i liczby mieszanej. Zwrócenie
uwagi na to, ¿e iloczyn liczby i jej odwrot-
noœci jest równy liczbie 1 oraz ¿e nie ist-
nieje odwrotnoœæ liczby 0.

Dzielenie u³amka przez liczbê naturaln¹
wprowadzamy w oparciu o ilustracje.
Zwrócenie uwagi na dzielenie liczby mie-
szanej przez liczbê ca³kowit¹.

Wprowadzenie dzielenia u³amka przez
u³amek na podstawie ilustracji. Zwrócenie
uwagi na dzielenie liczby naturalnej i liczby
mieszanej przez u³amek.

Rozwi¹zywanie zadañ na obliczanie liczby,
gdy dany jest jej u³amek. Wykorzystanie
równañ do obliczeñ.

Wykorzystanie ilustracji i równañ do
rozwi¹zywania zadañ.

Zwrócenie uwagi na to, ¿e wykonuj¹c
dzia³ania na u³amkach zwyk³ych, zachowu-
jemy tak¹ sam¹ kolejnoœæ jak przy liczbach
naturalnych. Rozwi¹zywanie równañ i
sprawdzanie poprawnoœci ich rozwi¹zañ.
Uk³adanie treœci zadañ do zapisanych wy-
ra¿eñ. Rozwi¹zywanie zadañ tekstowych.

Omówienie wyników pracy klasowej i jej
poprawa.

Zdrowotna:
Znaczenie owoców i soków
dla zdrowia

Zdrowotna:
Grzyby jadalne i truj¹ce.

Zdrowotna:
W³aœciwe spêdzanie wolne-
go czasu.

4. U£AMKI DZIESIÊTNE

1.

2.

U³amki o mianowniku
10, 100, 1000, ... .

Rozszerzanie i skracanie
u³amków dziesiêtnych.

1

1

Zapisywanie u³amków o mianowniku 10,
100, 1000, ... w postaci dziesiêtnej, oraz
u³amków zapisanych w postaci dziesiêtnej,
u¿ywaj¹c kreski u³amkowej. Odczytywanie
u³amków dziesiêtnych.

Porównywanie skracania i rozszerzania
u³amków w postaci dziesiêtnej ze skraca-
niem tych u³amków zapisanych w postaci
u³amków zwyk³ych.
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Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

Porównywanie u³amków
dziesiêtnych. U³amki
dziesiêtne na osi liczbo-
wej.

Wyra¿enia dwumianowa-
ne.

Dodawanie i odejmowa-
nie u³amków dziesiêt-
nych.

Mno¿enie i dzielenie
u³amków dziesiêtnych
przez 10, 100, 1000, ... .

Mno¿enie u³amków dzie-
siêtnych.

Obliczanie u³amka danej
liczby.

Dzielenie u³amków dzie-
siêtnych.

Zamiana u³amków
zwyk³ych na dziesiêtne.

Przybli¿enia dziesiêtne.

3

2

3

1

2

2

3

4

3

Porównywanie i porz¹dkowanie u³amków
dziesiêtnych. Przedstawianie u³amków
dziesiêtnych na osi liczbowej i odczytywa-
nie wspó³rzêdnych punktów zaznaczonych
na osi. W³aœciwy dobór jednostki.

Wykorzystanie powszechnie u¿ywanych
jednostek miar do zapisywania ich w po-
staci wyra¿eñ dwumianowanych i u³amków
dziesiêtnych.

Zwrócenie uwagi na prawid³owe podpisy-
wanie u³amkówdziesiêtnych w dzia³aniach
pisemnych. Rozwi¹zywanie równañ. Roz-
wi¹zywanie zadañ tekstowych. Wykonywa-
nie obliczeñ z u¿yciem kalkulatora.

Zwrócenie uwagi na zmianê po³o¿enia
przecinka w wyniku mno¿enia i dzielenia
u³amka przez 10, 100, 1000, ... . Wykorzy-
stanie mno¿enia i dzielenia do zamiany jed-
nostek.

Mno¿enie u³amka dziesiêtnego przez liczbê
naturaln¹ i u³amek dziesiêtny. Zwrócenie
uwagi na w³aœciwe postawienie przecinka
w iloczynie. Podnoszeni prostych u³amków
dziesiêtnych do potêgi.

Rozwi¹zywanie zadañ tekstowych. Oblicza-
nie zawartoœci szlachetnego metalu w wy-
robach jubilerskich.

Dzielenie u³amka dziesiêtnego przez liczbê
naturaln¹ i u³amek dziesiêtny. Zwrócenie
uwagi na to, ¿e dziel¹c u³amek dziesiêtny
przez dziesiêtny, nale¿y rozszerzyæ dzieln¹
i dzielnik tak, aby w dzielniku otrzymaæ
liczbê naturaln¹.

Wprowadzenie pojêcia rozwiniêcia dziesiêt-
nego u³amka zwyk³ego. Zwrócenie uwagi
na to, ¿e zamieniaj¹c u³amek zwyk³y na
dziesiêtny, otrzymamy u³amek dziesiêtny
skoñczony lub u³amek dziesiêtny niesko-
ñczony. Wyró¿nianie i zapisywanie okresu
w u³amkach dziesiêtnych okresowych.

Wprowadzenie pojêcia przybli¿enia na
przyk³adach znanych uczniom. Przybli¿enie
z nadmiarem i niedomiarem. Wykonywanie
obliczeñ za pomoc¹ kalkulatora.

Ekologiczna:
Poszanowanie przyrody.

Ekologiczna:
Dbajmy o zwierzêta.

Czytelnicza i medialna:
Czytelnictwo w Polsce.

Ekologiczna:
Dbajmy o zwierzêta.

Ekologiczna:
Dbajmy o zwierzêta.

Czytelnicza i medialne:
Dawne jednostki miary.

Ekologiczna:
Dbajmy o zwierzêta.
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Lp Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

12.

13.

14

Dzia³ania na u³amkach
zwyk³ych i dziesiêtnych.

Praca klasowa Dzia³ania
na u³amkach zwyk³ych
i dziesiêtnych.

Diagramy.

4

2

4

Obliczanie wartoœci wyra¿eñ, w których
wystêpuj¹ u³amki zwyk³e i dziesiêtne.
Zwrócenie uwagi na kolejnoœæ dzia³añ.
Rozwi¹zywanie równañ. Wykonywanie
dzia³añ z u¿yciem kalkulatora. Rozwi¹zywa-
nie zadañ z treœci¹.

Omówienie wyników pracy i jej poprawa.

Odczytywanie diagramów obrazkowych
i s³upkowych. Zbieranie danych i przedsta-
wianie ich na diagramach.

Czytelnicza i medialna:
Liczba ludnoœci Polski na
przestrzeni wieków.

5. FIGURY GEOMETRYCZNE NA P£ASZCZY�NIE

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

Podstawowe figury geo-
metryczne – punkt, pro-
sta, pó³prosta, odcinek.

Mierzenie odcinków.

Mierzenie k¹tów.

Dodawanie miar k¹tów.

Dwie proste na p³asz-
czyŸnie.
Odcinek prostopad³y do
prostej.

Odleg³oœæ dwóch pros-
tych równoleg³ych.

K¹ty, rodzaje k¹tów.

1

1

1

1

1

1

3

Przypomnienie i utrwalenie wiadomoœci
o poznanych podstawowych figurach geo-
metrycznych.

Przypomnienie i utrwalenie wiadomoœci
i umiejêtnoœci zwi¹zanych z mierzeniem
odcinków i porównywaniu ich d³ugoœci.

Przypomnienie wiadomoœci i umiejêtnoœci
zwi¹zanych z mierzeniem k¹tów i porówny-
waniem ich miar.

Doskonalenie umiejêtnoœci dodawania miar
k¹tów i mno¿enia ich miar przez liczbê.

Przypomnienia wiadomoœci o wzajemnym
po³o¿eniu dwóch prostych na p³aszczyŸnie.
Doskonalenie umiejêtnoœci kreœlenia pros-
tych równoleg³ych i prostych prosto-
pad³ych za pomoc¹ ekierki i linijki. Wpro-
wadzenie pojêcia odcinka prostopad³ego
do prostej i odleg³oœci punktu od prostej.

Wykorzystanie pojêcia i d³ugoœci odcinka
prostopad³ego do prostej do okreœlenia od-
leg³oœci dwóch prostych równoleg³ych.
Rysowanie odcinka, którego d³ugoœæ to
odleg³oœæ dwóch prostych równoleg³ych.
Kszta³towanie rozumienie odleg³oœci jako
liczby nieujemnej.

Przypomnienie i utrwalenie wiadomoœci i
umiejêtnoœci zwi¹zanych z k¹tami.
Empiryczne uzasadnienie równoœci k¹tów
wierzcho³kowych.
Wprowadzenie pojêæ: k¹ty i figury przy-
staj¹ce.
Wprowadzenie pojêæ: k¹ty naprzemianleg³e
i k¹ty odpowiadaj¹ce.

Czytelnicza i medialna
Wykorzystanie informacji
zwi¹zanych z matematyk¹
w ksi¹¿kach i innych noœni-
kach wiedzy.

Czytelnicza i medialna
Geometria kartki papieru.
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L.p. Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

Praca klasowa:
Odcinki i k¹ty.

£amana.

Wielok¹t.

Trójk¹t.

„Czarny trójk¹t”.

Suma miar k¹tów wew-
nêtrznych.
Suma miar k¹tów zew-
nêtrznych trójk¹ta.

Praca klasowa:
Trójk¹t i jego k¹ty.

2

1

2

1

1

3

2

Empiryczne uzasadnienie równoœci k¹tów
odpowiadaj¹cych. Wykorzystanie wiado-
moœci o równoœci miar k¹tów wierzcho³ko-
wych do uzasadnienia równoœci k¹tów
naprzemianleg³ych.
Wskazywanie i nazywanie k¹tów. Wskazy-
wanie k¹tów o równych miarach.
Zastosowanie w³asnoœci k¹tów naprze-
mianleg³ych i odpowiadaj¹cych do roz-
wi¹zywania zadañ.

Omówienie wyników pracy i jej poprawa.

Przypomnienie okreœlenia ³amanej, jej
wierzcho³ków, boków i d³ugoœci.
Przypomnienie okreœlenia ³amanej zwyczaj-
nej. Rysowanie i mierzenie d³ugoœci ³ama-
nej. D³ugoœci boków ³amanej zwyczajnej
zamkniêtej z³o¿onej z trzech odcinków.

Opis i w³asnoœci wielok¹ta. Wielok¹t wy-
puk³y, wielok¹t wklês³y. Obwód wielok¹ta.
Kszta³towanie pojêcia wielok¹ta jako czêœci
p³aszczyzny ograniczonej ³amana zwyczaj-
na zamkniêt¹. Kszta³cenie umiejêtnoœci ob-
liczania liczby przek¹tnych wielok¹ta.

Okreœlenie trójk¹ta. Rysowanie trójk¹tów.
Nierównoœæ trójk¹ta – wykorzystanie wia-
domoœci o ³amanej zwyczajnej zamkniêtej
z³o¿onej z trzech odcinków.

Wykorzystanie tekstu w ksi¹¿ce do omó-
wienia podstawowych problemów zwi¹za-
nych z zanieczyszczeniem powietrza.
Rozwi¹zanie zadañ na podstawie zamiesz-
czonej w podrêczniku mapki.

Empiryczne uzasadnienie twierdzenia
o sumie miar k¹tów wewnêtrznych
trójk¹ta. Przeprowadzenie tego uzasadnie-
nia na drodze prostego rozumowania.
Empiryczne uzasadnienie twierdzenia o su-
mie miar k¹tów zewnêtrznych trójk¹ta. Em-
piryczne uzasadnienie twierdzenia o k¹cie
zewnêtrznym trójk¹ta.
Kszta³cenie nawyku uzasadniania stawia-
nych hipotez.
Kszta³cenie umiejêtnoœci poprawnego for-
mu³owania spostrze¿eñ.
Wykorzystanie poznanych twierdzeñ do
rozwi¹zywania zadañ.

Omówienie wyników pracy i jej poprawa.

Ekologiczna
Zanieczyszczenia powie-
trza. Dzia³ania cz³owieka
prowadz¹ce do zwalczania
zanieczyszczeñ powietrza.

Czytelnicza i medialna
Geometria kartki papieru.
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Lp. Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Podzia³ trójk¹tów ze
wzglêdu na boki.

Podzia³ trójk¹tów ze
wzglêdu na k¹ty.

Wysokoœci trójk¹ta

Czworok¹ty.

Prostok¹t.

Wielok¹ty foremne.

Pole i obwód prostok¹ta.

Praca klasowa:
Prostok¹t, jego obwód
i pole.

Pole.

Pole trójk¹ta.

1

1

1

1

1

1

3

2

2

3

Rozró¿nianie i nazywanie trójk¹tów ze
wzglêdu na boki. Podstawowe w³asnoœci
trójk¹ta równoramiennego i trójk¹ta rów-
nobocznego.

Rozró¿nianie i nazywanie trójk¹tów ze
wzglêdu na k¹ty. Zwi¹zek miêdzy miarami
k¹tów i d³ugoœciami boków w trójk¹cie.

Okreœlenie wysokoœci trójk¹ta. Pokazanie,
¿e proste zawieraj¹ce wysokoœci trójk¹ta
przecinaj¹ siê w jednym punkcie. W³asnoœæ
wysokoœci w trójk¹cie równobocznym
i w trójk¹cie równoramiennym.

Okreœlenie czworok¹ta. Empiryczne i przez
podzia³ na dwa trójk¹ty uzasadnienie twier-
dzenia o sumie k¹tów wewnêtrznych czwo-
rok¹ta.

Przypomnienie okreœleñ: prostok¹t, kwa-
drat. Podstawowe w³asnoœci prostok¹ta
i kwadratu.

Trójk¹t równoboczny, kwadrat, szeœciok¹t
i oœmiok¹t foremny jako przyk³ady wie-
lok¹tów foremnych. Boki, k¹ty wewnêtrzne
wielok¹tów foremnych.

Przypomnienie jednostek pola. Przypom-
nienie i utrwalenie wiadomoœci i umiejêt-
noœci zwi¹zanych z obliczanie pola i obwo-
du prostok¹ta w szczególnoœci kwadratu.
Rozwi¹zywanie zadañ zwi¹zanych z obli-
czanie pola i obwodu prostok¹ta.

Omówienie wyników pracy i jej poprawa.

Ró¿ne znaczenia s³owa pole. Obliczanie po-
wierzchni obiektów w terenie, jednostki,
którymi na ogó³ mierzymy powierzchniê
w terenie. Rozwi¹zywanie zadañ zwi¹za-
nych z obliczaniem powierzchni w terenie.

Wyprowadzenie wzoru na pole trójk¹ta
przez przekszta³cenie go na prostok¹t
o tym samym polu. Wskazywanie i ryso-
wanie trójk¹tów o równych polach. Roz-
wi¹zywanie zadañ zwi¹zanych z polem
trójk¹ta.

Czytelnicza i medialna
Matematyka w poezji.

Czytelnicza i medialna
Wyszukiwanie w ksi¹¿kach
popularnonaukowych cieka-
wostek zwi¹zanych z mate-
matyk¹.
Zdrowotna
Dzia³ania Czerwonego Krzy-
¿a

Ekologiczna
Wybrane wielkie jeziora w
Polsce
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Lp. Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

25.

26.

27.

28.

Równoleg³obok jego
obwód i pole.

Trapez, jego obwód
i pole.

Wzór Picka.

Praca klasowa:
Pole.

2

3

1

2

Okreœlenie równoleg³oboku, rombu. Wy-
ró¿nianie równoleg³oboku, rombu spoœród
czworok¹tów. Rysowanie równoleg³obo-
ków, w szczególnoœci rombów. Podstawo-
we w³asnoœci równoleg³oboku, rombu.
Wysokoœci równoleg³oboku. Wyprowadze-
nie wzoru na pole równoleg³oboku przez
przekszta³cenie go na prostok¹t o tym sa-
mym polu. Rozwi¹zywanie zadañ zwi¹za-
nych z w³asnoœciami i polem
równoleg³oboku, rombu.

Okreœlenie trapezu. Rodzaje trapezów. Wy-
ró¿nianie i nazywanie trapezów spoœród
czworok¹tów. Wyprowadzenie wzoru na
pole trapezu przez przekszta³cenie go na
prostok¹t o tym samym polu. Równoœæ pól
par trójk¹tów, na które dziel¹ trapez jego
przek¹tne. Rozwi¹zywanie zadañ zwi¹za-
nych z polem i obwodem trapezu.

Rysowanie wielok¹tów o wierzcho³kach
w punktach kratowych. Zastosowanie wzo-
ru Picka do obliczania pól wielok¹tów
o wierzcho³kach w punktach kratowych.

Omówienie wyników pracy i jej poprawa.

Czytelnicza i medialna
Wyszukiwanie w ksi¹¿kach
popularnonaukowych cieka-
wostek zwi¹zanych z mate-
matyk¹.

Czytelnicza i medialna
Elementy historii matema-
tyki.
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