
1. Rozk³ad materia³u nauczania dla klasy VI
(4 godziny tygodniowo)

Lp. Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

1. LICZBY NATURALNE. PODZIELNOŒÆ LICZB NATURALNYCH. U£AMKI

1. Liczby naturalne 1 Przypomnienie i utrwalenie dzia³añ w zbiorze
liczb naturalnych, praw dotycz¹cych tych
dzia³añ i kolejnoœci ich wykonywania.

Czytelnicza i medialna
Zmiany w podziale admi-
nistracyjnym Europy.
Ekologiczna
Parki narodowe œwiata.

2. Podzielnoœæ liczb
naturalnych

1 Przypomnienie i utrwalenie:
– pojêcia liczby pierwszej i liczby z³o¿onej.
– pojêcia dzielnika i wielokrotnoœci liczby.
– cech podzielnoœci liczb przez: 2, 3, 4, 5, 9,

10, 25, i 100.
– rozk³adu liczb z³o¿onych na czynniki

pierwsze i wyznaczania NWD i NWW kilku
liczb naturalnych.

Czytelnicza i medialna
S³ynni matematycy:
Euklides i Goldbach

3. U³amki zwyk³e
i dziesiêtne

2 Przypomnienie i utrwalenie wiadomoœci
o u³amkach (u³amki w³aœciwe, niew³aœciwe
i dziesiêtne).
Przypomnienie i utrwalenie algorytmu:
– rozszerzania i skracania u³amków,
– zamiany u³amków zwyk³ych na dziesiêtne

i dziesiêtnych na zwyk³e,
– zaznaczania na osi liczbowej punktu od-

powiadaj¹cego danemu u³amkowi,
– porównywania u³amków.

4. Dodawanie i odejmowa-
nie u³amków zwyk³ych

2 Przypomnienie i utrwalenie algorytmu:
– dodawania i odejmowania u³amków

o jednakowych mianownikach,
– dodawania i odejmowania u³amków

o ró¿nych mianownikach (NWW jako
wspólny mianownik dodawanych lub
odejmowanych u³amków).

Ekologiczna
Akcja ,,Sprz¹tanie Œwiata’’.

5. Mno¿enie i dzielenie
u³amków zwyk³ych

2 Przypomnienie i utrwalenie algorytmu
mno¿enia (dzielenie) liczby naturalnej
i u³amka przez u³amek.
Przypomnienie i utrwalenie pojêcia odwrot-
noœci liczby.

Zdrowotna
Znaczenie sportu dla
zdrowia.

6. Dodawanie i odejmowa-
nie u³amków dziesiêt-
nych

2 Przypomnienie i utrwalenie algorytmu do-
dawania i odejmowania u³amków dziesiêt-
nych, oraz rozszerzania i skracania u³amków
dziesiêtnych.

Zdrowotna
Znaczenie sportu dla
zdrowia.

7. Mno¿enie i dzielenie
u³amków dziesiêtnych

2 Przypomnienie i utrwalenie algorytmu mno-
¿enia i dzielenia u³amków dziesiêtnych.

Zdrowotna
Znaczenie sportu dla
zdrowia
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godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

8. Zamiana u³amków dzie-
siêtnych na zwyk³e
i u³amków zwyk³ych na
dziesiêtne

2 Przypomnienie i utrwalenie pojêcia u³amka
skoñczonego i nieskoñczonego (okres
u³amka nieskoñczonego).

Czytelnicza i medialna
Kraje s¹siaduj¹ce z Polsk¹.
Czytelnicza i medialna
Wielka Orkiestra Œwi¹tecz-
nej Pomocy.

9. Przybli¿enia dziesiêtne 2 Przypomnienie pojêcia przybli¿enia z nad-
miarem i niedomiarem.

Czytelnicza i medialna
Elementy historii matema-
tyki
Kontynenty na Ziemi.
Ekologiczna
Znaczenie lasów na Ziemi.

10. Dzia³ania na u³amkach
zwyk³ych i u³amkach
dziesiêtnych

2 Obliczanie wartoœci wyra¿eñ, w których
wystêpuj¹ u³amki zwyk³e i dziesiêtne.
Rozwi¹zywanie zadañ z treœci¹, praca z kal-
kulatorem.

11. Praca klasowa.
Liczby naturalne. Po-
dzielnoœæ liczb natural-
nych. U³amki

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

2. PROCENTY

1. Pojêcie procentu 1 Wprowadzenie pojêcia procentu w oparciu
o u³amki dziesiêtne. Zwrócenie uwagi na
fakt, ¿e dana wielkoœæ to 100%, a 1% to
0,01 czêœæ tej wielkoœci.

Czytelnicza i medialna
Praca – droga do osi¹gniê-
cia celu.
Zdrowotna
Zdrowa ¿ywnoœæ.

2. Przedstawienie u³amków
w postaci procentów

1 Wykorzystanie kwadratów podzielonych na
100 równych czêœci do przedstawienie
u³amka w postaci procentu.

Czytelnicza i medialna
Spêdzanie wolnego czasu.

3. Przedstawienie procen-
tów w postaci u³amków

1 Przypomnienie, ¿e procent to licznik u³amka
o mianowniku 100. Zwrócenie uwagi na to,
¿e zamieniaj¹c procent na u³amek, dzielimy
ten procent przez 100 lub mno¿ymy przez

1
100

, a nastêpnie skracamy, je¿eli jest to

mo¿liwe.

Zdrowotna
Spêdzanie wolnego czasu.
Zdrowa ¿ywnoœæ.

4. Diagramy procentowe 2 Odczytywanie danych z diagramów.
Przedstawianie danych na diagramach.

Czytelnicza i medialna
Mieszkañcy Europy.
Zdrowotna
Co ma wp³yw na nasze
¿ycie?

5. Obliczanie procentu
danej liczby

2 Przypomnienie, jak obliczaliœmy u³amek danej
liczby i wykorzystanie tej umiejêtnoœci przy
obliczaniu procentu danej liczby.

Czytelnicza i medialna
Wykorzystanie komputera.
Rola prezydenta RP
Zdrowotna
Zdrowa ¿ywnoœæ

6. Obliczanie liczby, gdy
dany jest jej procent

2 Przypomnienie zamiany procentu na u³amek
i dzielenie liczby przez u³amek.

Czytelnicza i medialna
Obszary wodne na Ziemi.
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Uœwiadomienie uczniom, ¿e szukana wielkoœæ
to 100%. Obliczanie liczby, gdy dany jest jej
procent – dwa sposoby wyjaœniania.
· Obliczenie 1% danej wielkoœci i po-

mno¿enie przez 100.
· U³o¿enie i rozwi¹zanie równania.

7. Obliczanie, jakim pro-
centem jednej liczby jest
druga liczba

2 Przypomnienie umiejêtnoœci obliczania, jakim
u³amkiem jednej liczby jest druga liczba i wy-
korzystanie jej do obliczania, jakim procen-
tem jednej liczby jest druga liczba.
Obliczanie, jaki procent jednej liczby stanowi
druga liczba – dwa sposoby wyjaœnienia.
· Obliczaj¹c, jaki procent danej liczby sta-

nowi liczba 1.
· Oznaczaj¹c szukany procent niewiadom¹,

a nastêpnie uk³adaj¹c i rozwi¹zuj¹c rów-
nanie.

Czytelnicza i medialna
Sejm – najwa¿niejszy organ
ustawodawczy w Polsce.
Rola samorz¹du uczniow-
skiego w szkole. Unia Euro-
pejska.

8. Oprocentowanie
oszczêdnoœci i kredytów

2 Rozwi¹zywanie zadañ maj¹cych zastosowanie
w praktyce. Wyjaœniamy, co to jest lokata,
roczna stopa procentowa, odsetki i podatek
od dochodu.

Czytelnicza i medialna
Formy oszczêdzani.

9. Próby z³ota i srebra.
Promile

2 Omówienie ogólnych wiadomoœci o przed-
miotach z metali szlachetnych.
Wprowadzenie pojêcia promila jako tysiêcz-
nej czêœci wielkoœci. Zamienianie procenta na
promil i promila na procent.
Wyjaœnienie zale¿noœæ próby stopu od za-
wartoœci z³ota lub srebra w tym stopie.

Czytelnicza i medialna
Wielka Orkiestra Œwi¹tecz-
nej Pomocy.

10. Praca klasowa.
Obliczenia procentowe

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

3. LICZBY WYMIERNE

1. Liczby ca³kowite 1 Wprowadzenie liczb ca³kowitych na
przyk³adach:
· temperatury otoczenia,
· ukszta³towania powierzchni Ziemi,
· obni¿ania i podwy¿szania poziomu wody

w rzekach,
· gotówki i d³ugu.

Czytelnicza i medialna
Ukszta³towanie powierzchni
Ziemi.

2. Oœ liczbowa.
Liczby przeciwne

1 Wprowadzenie liczb przeciwnych na osi licz-
bowej jako wspó³rzêdnych punktów równo
odleg³ych od punktu zero.

3. Wartoœæ bezwzglêdna
liczby ca³kowitej

2 Interpretacja wartoœci bezwzglêdnej liczby
ca³kowitej na osi liczbowej.

Ekologiczna
Delfin przyjacielem
cz³owieka.

4. Porównywanie liczb
ca³kowitych

1 Porównywanie liczb ca³kowitych wyjaœniamy
na przyk³adach temperatury otoczenia, go-
tówki i d³ugu; korzystamy te¿ z osi liczbowej
i z wartoœci bezwzglêdnej liczby. Wykorzys-

Czytelnicza i medialna
Poziom wody w rzece.
Koryto rzeczne.
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godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

tanie porównywania liczb do porz¹dkowania
zbioru liczb ca³kowitych.

5. Dodawanie liczb ca³ko-
witych

2 Dodawanie liczb ca³kowitych wyjaœniamy gra-
ficznie na osi liczbowej oraz wykorzystuj¹c
wartoœæ bezwzglêdn¹ liczby. £¹cznoœæ i prze-
miennoœæ dodawania. Liczba zero w doda-
waniu.

6. Odejmowanie liczb
ca³kowitych

2 Odejmowanie liczb ca³kowitych wyjaœniamy
graficznie oraz na osi liczbowej.
Odejmowanie zastêpujemy dodawaniem licz-
by przeciwnej.

Czytelnicza i medialna
Temperatura krzepniêcia
niektórych cieczy. Tempe-
ratury na planetach.

7. Mno¿enie liczb
ca³kowitych

2 Mno¿enie wyjaœniamy graficznie oraz jako
sumê jednakowych sk³adników. £¹cznoœæ
i przemiennoœæ mno¿enia. Liczba 0 i 1
w mno¿eniu. Rozdzielnoœæ mno¿enia
wzglêdem dodawania i odejmowania.

Czytelnicza i medialna
Rola Instytutu Gospodarki
Wodnej.

8. Dzielenie liczb
ca³kowitych

2 Dzielenie wyjaœniamy, obliczaj¹c œredni¹
temperaturê temperatur ujemnych oraz
graficznie.

9. Odleg³oœæ dwóch
punktów na osi

1 Odleg³oœæ dwóch punktów na osi traktujemy
jako d³ugoœæ odcinka o danych wspó³rzêd-
nych jego koñców.

10. Praca klasowa. Dzia³ania
w zbiorze liczb ca³kowi-
tych

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

11. Liczby wymierne 1 Wprowadzenie zbioru liczb wymiernych jako

ilorazu dwóch liczb ca³kowityc
p

q
, gdzie q jest

liczb¹ ró¿n¹ od zera i iloraz ten nie zawsze
musi byæ liczb¹ ca³kowit¹. Liczby wymierne
na osi liczbowej. Wartoœæ bezwzglêdna liczby
wymiernej. Porównywanie liczb wymiernych.

12. Dodawanie i odejmowa-
nie liczb wymiernych

3 Dodawanie i odejmowanie liczb wymiernych
wyjaœniamy, korzystaj¹c z umiejêtnoœci do-
dawania i odejmowania liczb ca³kowitych.

Czytelnicza i medialna
Ukszta³towanie powierzchni
Ziemi. Najwy¿sze wznie-
sienia i najg³êbsze depresje.

13. Mno¿enie, potêgowanie
i dzielenie liczb wymier-
nych

3 Mno¿enie, potêgowanie i dzielenie liczb wy-
miernych wyjaœniamy, korzystaj¹c z umiejêt-
noœci mno¿enia, potêgowania i dzielenia liczb
ca³kowitych. Zwracamy uwagê na zale¿noœæ
znaku iloczynu od liczby czynników ujem-
nych, znaku potêgi od wyk³adnika potêgi oraz
na niewykonalnoœæ dzielenia przez zero.

Czytelnicza i medialna
Relacje w rodzinie.

14. Dzia³ania w zbiorze liczb
wymiernych

4 Obliczaj¹c wartoœæ liczbow¹ wyra¿enia, zwra-
camy szczególn¹ uwagê na kolejnoœæ dzia³añ.

Czytelnicza i medialna
Pojêcia: koszt, zysk podatek.
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Lp. Tematyka Liczba
godzin Uwagi do realizacji materia³u Proponowane tematy

œcie¿ek edukacyjnych

15. Praca klasowa.
Dzia³ania w zbiorze liczb
wymiernych

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

4. WYRA¯ENIA ALGEBRAICZNE

1. Co to jest wyra¿enie
algebraiczne

2 Przyk³ady wyra¿eñ algebraicznych. Okreœlenie
wyra¿enia algebraicznego. Nazwy wyra¿eñ al-
gebraicznych. Zapisywanie za pomoc¹ wy-
ra¿eñ algebraicznych liczb o podanych
w³asnoœciach.

Wychowanie do ¿ycia
w spo³eczeñstwie
Budowanie modelu mate-
matycznego dla sytuacji
z ¿ycia codziennego.

2. Wartoœæ liczbowa wyra-
¿enia algebraicznego

2 Obliczanie wartoœci liczbowych nieskompliko-
wanych wyra¿eñ algebraicznych.

3. Jednomiany 1 Przyk³ady jednomianów. Okreœlenie jedno-
mianu. Jednomiany podobne. Przekszta³canie
jednomianów.

4. Przekszta³canie wyra¿eñ
algebraicznych

2 Zasady przekszta³cania wyra¿eñ algebraicz-
nych. Wy³¹czanie wspólnego czynnika przed
nawias. Redukcja wyrazów podobnych.

5. Mno¿enie sumy algebra-
icznej przez jednomian

1 Zasady mno¿enia sumy algebraicznej przez
jednomian. Mno¿enie sum algebraicznych
przez jednomiany. Redukcja wyrazów po-
dobnych.

6. Dodawanie sum algebra-
icznych

1 Zasady dodawania sum algebraicznych. Do-
dawanie sum algebraicznych. Redukcja wy-
razów podobnych.

7. Zapisywanie treœci zadañ
w postaci wyra¿eñ al-
gebraicznych

2 Przyk³ady zapisywania treœci zadañ w postaci
wyra¿eñ algebraicznych. Zapisywanie treœci
zadañ w postaci wyra¿eñ algebraicznych.

8. Równania 3 Wprowadzenie praw dotycz¹cych rozwi¹zy-
wania równañ, rozwi¹zywanie równañ zgod-
nie z tymi prawami.

9. Rozwi¹zywanie zadañ
tekstowych za pomoc¹
równañ

2 Analiza treœci zadania. Zapisywanie treœci za-
dañ w postaci równañ. Rozwi¹zywanie zadañ
tekstowych za pomoc¹ równañ.

Wychowanie patriotyczne
i obywatelskie
Rozwi¹zywanie problemów
z ¿ycia codziennego za po-
moc¹ rów-nañ i nierów-
noœci

10. Wykorzystanie równañ
do rozwi¹zywania zadañ
o treœci geometrycznej

2 Analiza treœci zadania. Sporz¹dzanie rysunku
i wykorzystanie go w rozumowaniu pro-
wadz¹cym do prawid³owego zapisania treœci
zadania za pomoc¹ równania. Przypomnienie
wczeœniej poznanych wzorów.

11. Nierównoœci 2 Wprowadzenie praw dzia³añ dotycz¹cych roz-
wi¹zywania nierównoœci. Rozwi¹zywanie nie-
równoœci liniowych. Zapisywanie treœci zadañ
w postaci nierównoœci.

1. Rozk³ad materia³u nauczania
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12. Przedstawianie zbioru
rozwi¹zañ nierównoœci
na osi liczbowej

1 Zasady zaznaczania zbioru rozwi¹zañ nie-
równoœci na osi liczbowej. Zaznaczanie zbio-
rów rozwi¹zañ nierównoœci liniowych na osi
liczbowej. Przygotowanie do wprowadzenia
pojêcia przedzia³u.

13. Praca klasowa. Wyra¿e-
nia algebraiczne

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

5. PROSTOK¥TNY UK£AD WSPÓ£RZÊDNYCH

1. Para uporz¹dkowana.
Wspó³rzêdne punktu

1 Przyk³ady par uporz¹dkowanych. Wprowa-
dzenie pojêcia para uporz¹dkowana.

Czytelnicza i medialna
Nazwy figur szachowych.
Opisywanie ich pozycji na
szachownicy za pomoc¹
par uporz¹dkowanych

2. Prostok¹tny uk³ad
wspó³rzêdnych.
Wspó³rzêdne punktu
w prostok¹tnym uk³adzie
wspó³rzêdnych

2 Wprowadzenie pojêcia prostok¹tny uk³ad
wspó³rzêdnych na p³aszczyŸnie. Nazwy ele-
mentów uk³adu. Wspó³rzêdne punktu w pro-
stok¹tnym uk³adzie wspó³rzêdnych. Nazwy
wspó³rzêdnych punktu. Zaznaczanie punktów
o danych wspó³rzêdnych. Odczytywanie
wspó³rzêdnych danych punktów.

3. Figury geometryczne na
p³aszczyŸnie z prosto-
k¹tnym uk³adem
wspó³rzêdnych

2 Rysowanie podstawowych figur geometrycz-
nych w prostok¹tnym uk³adzie wspó³rzêd-
nych. Zaznaczanie w prostok¹tnym uk³adzie
wspó³rzêdnych zbiorów punktów, których
wspó³rzêdne spe³niaj¹ okreœlone warunki.

4. Obliczanie pól wybra-
nych wielok¹tów o da-
nych wspó³rzêdnych
wierzcho³ków

2 Rysowanie w prostok¹tnym uk³adzie
wspó³rzêdnych wielok¹tów o danych wspó³-
rzêdnych wierzcho³ków. Obliczanie pól tych
figur z wykorzystaniem umiejêtnoœci odczy-
tywania d³ugoœci niezbêdnych odcinków z ry-
sunku.

5. Przyk³ady przyporz¹d-
kowañ

2 Przyk³ady przyporz¹dkowañ. Przygotowanie
do wprowadzenia pojêcia funkcji.

Czytelnicza i medyczna
Informacje o nomina³ach
monet i banknotów w kra-
jach Unii Europejskiej

6. Praca klasowa. Prosto-
k¹tny uk³ad wspó³rzêd-
nych

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

6. ELEMENTY STATYSTYKI OPISOWEJ

1. Prezentowanie danych 2 Zasady prezentowania danych. Podstawowe
diagramy. Odczytywanie danych z diagra-
mów.

Ekologiczna
Obszary prawnie chronione
w Polsce.
Informacje na temat Unii
Europejskiej.
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2. Porz¹dkowanie i opraco-
wywanie danych

2 Porz¹dkowanie danych w tabelach.
Sporz¹dzanie diagramów dla danych
uporz¹dkowanych. Wykorzystanie komputera
do sporz¹dzania diagramów.

Wychowanie do ¿ycia
w spo³eczeñstwie
Wykorzystanie programu
EXCEL do sporz¹dzania
ró¿nych rodzajów diagra-
mów.

3. Praca klasowa. Elementy
statystyki opisowej

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

7. PODSTAWOWE KONSTRUKCJE GEOMETRYCZNE

1. Konstrukcja odcinków
o równej d³ugoœci

1 Kreœlenie odcinków równej d³ugoœci za po-
moc¹ cyrkla i linijki. Zapisywanie kolejnych
czynnoœci.

2. Konstrukcja k¹tów
o równych miarach

1 Kreœlenie k¹tów o równych miarach za po-
moc¹ cyrkla i linijki. Zapisywanie kolejnych
czynnoœci.

3. Konstrukcja trójk¹tów 2 Kreœlenie trójk¹tów z danych elementów.
Zapisywanie kolejnych czynnoœci.

4. Podzia³ odcinka na
po³owy. Podzia³ k¹ta
na po³owy

1 Podzia³ odcinka na po³owy za pomoc¹ cyrkla
i linijki. Zapisywanie kolejnych czynnoœci.

5. Konstrukcja prostych
prostopad³ych

1 Kreœlenie prostych prostopad³ych za pomoc¹
cyrkla i linijki. Zapisywanie kolejnych czyn-
noœci.

6. Konstrukcja prostych
równoleg³ych

2 Kreœlenie prostych równoleg³ych za pomoc¹
cyrkla i linijki. Zapisywanie kolejnych czyn-
noœci. Kreœlenie poznanych wielok¹tów z po-
moc¹ cyrkla i linijki.

7. Praca klasowa. Podsta-
wowe konstrukcje geo-
metryczne

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

8. PRZYK£ADY ODBIÆ LUSTRZANYCH

1. Odbicie lustrzane 1 Empiryczne przyk³ady odbiæ lustrzanych. Czytelnicza i medialna
Popularne okreœlenia od-
bicia lustrzanego.

2. Oœ symetrii figury 1 Opisanie osi symetrii figury. Osie symetrii
wybranych figur. Liczba osi symetrii wybra-
nych figur.

3. Odbicie lustrzane w pro-
stok¹tnym uk³adzie
wspó³rzêdnych

2 Wspó³rzêdne punktu i jego lustrzanego odbic-
ia wzglêdem osi uk³adu wspó³rzêdnych.
Zaznaczanie w prostok¹tnym uk³adzie
wspó³rzêdnych odbiæ lustrzanych punktów
o danych wspó³rzêdnych.

1. Rozk³ad materia³u nauczania
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4. Praca klasowa. Przyk³a-
dy odbiæ lustrzanych

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.

9. GRANIASTOS£UPY

1. Prostopad³oœcian 2 Wprowadzenie pojêcia prostopad³oœcianu.
Siatka prostopad³oœcianu. Rysowanie siatek
prostopad³oœcianów i sklejanie modeli.

2. Opisywanie prosto-
pad³oœcianu

1 Opis prostopad³oœcianu. Elementy prosto-
pad³oœcianu. Wzajemne po³o¿enie œcian i kra-
wêdzi prostopad³oœcianu.

3. Wzajemne po³o¿enie
prostej i p³aszczyzny
w przestrzeni

1 Mo¿liwoœci wzajemnego po³o¿enia prostej
i p³aszczyzny w przestrzeni.

4. Rysowanie prosto-
pad³oœcianów

1 Rysowanie prostopad³oœcianów na papierze
w kratkê. Zasady sporz¹dzania prawid³owych
rysunków.

5. Pole powierzchni
prostopad³oœcianu

3 Wprowadzenie odpowiednich wzorów. Obli-
czanie pól powierzchni prostopad³oœcianów.
Wprowadzenie pojêcia pierwiastka kwadrato-
wego.

6. Objêtoœæ
prostopad³oœcianu

3 Wprowadzenie odpowiednich wzorów. Obli-
czanie objêtoœci prostopad³oœcianów. Jed-
nostki miary objêtoœci.

Wychowanie do ¿ycia
w spo³eczeñstwie
Zastosowanie wzorów na
obliczanie pola powierzchni
i objêtoœci prostopad³oœcia-
nu w sytuacjach praktycz-
nych.

7. Graniastos³up 3 Wprowadzenie pojêcia graniastos³up. Opis
graniastos³upa. Elementy graniastos³upa.
Wprowadzenie odpowiednich wzorów. Obli-
czanie pól powierzchni i objêtoœci wybranych
graniastos³upów.

8. Praca klasowa.
Graniastos³upy

2 Omówienie pracy klasowej i jej poprawa.
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