
2. PROPOZYCJA ROZK£ADU MATERIA£U

Ni¿ ej pro ponujê przyk³ad owy rozk³ad te ma tów lek cji w kla sie V. W roku szkol -
nym uczymy ok. 30 ty god ni, co daje nam mo ¿li woœæ prze prow adz enia oko³o 90 lek cji.
Na ka¿ dy z pro pon owa nych w pod rêc zni ku tem atów radzê prz ezn acz yæ  mini mum
2 go dziny lek cyjne. Lek cje wy mag aj¹ce prze prow adz enia wiêk szej licz by  obser -
wacji oraz do œwia dcz eñ po winny tr waæ d³u¿ej. 

Po za koñc zen iu ka ¿dego dzia³u do brze by³oby po œwiêciæ przy najmn iej dwie
lekcje na utrwal enie ma ter ia³u oraz jego roz szer zenie, w zal e¿no œci od pos têpów
i stanu za int ere sow ania uc zni ów omaw ian¹ te mat yk¹ w danej klasie. 

I. ¯ycie na Zie mi

Nr lekcji Temat
Proponowana
liczba godzin

1 – 2 I.1. Z czego sk³ada siê œwiat? 2

3 – 4 I.2. Sk¹d wiesz, ¿e ¿yjesz? Cechy istot ¿ywych 2

5 – 6 I.3. Œlady ¿ycia z dawnych czasów 2

7 – 8 I.4. Gdzie ³atwiej ¿yæ? 2

9 – 10 I.5. Królestwa ¿ycia 2

11 – 12
Powtórzenie i utrwalenie wiadomoœci
Dodatkowe tematy do dyspozycji nauczyciela

2

Razem 12 godz.

II. Kr óle stwo ro œlin

Nr lekcji Temat
Proponowana
liczba godzin

13 – 14 II.1. Poznajemy roœliny 2

15 – 16 II.2. Woda ¿ycia 2

17 – 18 II.3. Czego jeszcze potrzebuj¹ roœliny? 2

19 – 20 II.4. Z czego sk³ada siê roœlina? 2

21 – 22 II.5. Dla kogo kwitn¹ kwiaty? 2

23 – 24 II.6. Narodziny roœliny 2

25 – 26
Powtórzenie i utrwalenie wiadomoœci
Dodatkowe godziny do dyspozycji nauczyciela

2

Razem 14 godz.
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III. Królestwo zwierz¹t

Nr lekcji Temat
Proponowana
liczba godzin

27 – 28 III.1. Zwierzêta domowe 2

29 – 30 III.2. Ró¿norodnoœæ œwiata zwierz¹t 2

31 – 32 III.3. Ptaki w naszej okolicy 2

33 – 34 III.4. ¯ycie ptaków. Ptasie jaja 2

35 – 36 III.5. Loty ptaków 2

37 – 38 III.6. Œwiat ryb 2

39 – 40 III.7. Dlaczego ryby nie ton¹? 2

41 – 42 III.8. Gêstoœæ. Warunki p³ywania cia³ 2

43 – 44 III.9. Jak siê poruszaæ? 2

45 – 46 III.10. Co to znaczy, ¿e ktoœ jest szybki? 2

47 – 48 III.11. Wspólne ¿ycie 2

49 – 50 III.12. Kto kogo zjada? 2

51 – 52 III.13. Zagro¿ona przyroda 2

53 – 56
Powtórzenie i utrwalenie wiadomoœci
Dodatkowe godziny do dyspozycji nauczyciela

3

Razem 29 godz.

IV. Cz³owiek

Nr lekcji Temat
Proponowana
liczba godzin

57 – 58 IV.1. Z czego siê sk³ada Twoje cia³o? 2

59 – 60 IV.2. Maszyneria cia³a 2

61 – 62 IV.3. Po co masz koœci? 2

63 – 64 IV.4. Po co masz miêœnie? 2

65 – 66 IV.5. Dlaczego chce Ci siê jeœæ? 2

67 – 68 IV.6. Dlaczego oddychamy? 2

69 – 70 IV.7. Dlaczego kr¹¿y w nas krew? 2

71 – 72 IV.8. Uk³ad nerwowy 2

73 – 74
IV.9. Dlaczego dzieci s¹ podobne do swoich
rodziców?

2

75 – 76 IV.10. W jaki sposób rozchodzi siê œwiat³o? 2

77 – 78 IV.11. W jaki sposób dzia³aj¹ nasze oczy? 2

79 – 80 IV.12. Sk¹d siê bior¹ barwy? 2
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81 – 82 IV.13. Jak powstaje têcza? 2

83 – 84
IV.14. W jaki sposób dzia³aj¹ nasze uszy? 
Rezonans

2

85 – 86 IV.15. Czy mo¿na dogoniæ dŸwiêk? 2

87 – 88 IV.16. Co robiæ, aby byæ zdrowym? 2

89 – 92
Powtórzenie i utrwalenie wiadomoœci
Dodatkowe godziny do dyspozycji nauczyciela

3

Razem 35 godz.

2. Propozycja rozk³adu materia³u
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