Rozktad materiatu z matematyki
dla klasy 1. liceum
(zakres podstawowy)

e Pierwszy wariant
(37 tyg. x 3 godz. = 111 godz.)

Ramowy rozktad materiatu

l. Elementy logiki. Zbiory. Zbiory liCZDOWE ........oevvveeiiiiee e, 11 godz
II.  Dziatania w zbiorach licZbOWYCh ........coooiiiiiiiiiie e 12 godz
. Wyrazenia algebraiCZNe .......coooiireiiee e e e 14 godz
IV. Geometria ptaska —pojecia WStEPNE ..ceieeieeeciiiieee e e 8godz
V. Geometria ptaska —=trojKaty .....coooveeeioiiiii 11 godz
VI, Trygonometria Kgta OSIrEE0 .....uuvveeeiiiiieiiireeeee e e e e et e e e 7 godz
VIl. Geometria ptaska—pole kota, pole trojkata .......cccovveeeciieeicieeccee e, 9godz
VI FUNKCJA i JE] WHASNOSCH 1uvveeeiiiiiieeiiiieieeesiteee e eitee e s st e et e e st e e e s e e e s sibaeeessanes 14 godz
IX. Przeksztatcenia WykresOw fUNKC)i .......eeeeeeeeeiiiiiiieeiec e 9godz
Xo FUNKCIA TINIOWA ceeiiiiieiiee et e e e e e e e e e e aaeaaneeeaeeas 14 godz
Szczegotowy rozktad materiatu
.. Liczba

Lp. Tematyka zajec T

I. | Elementy logiki. Zbiory. Zbiory liczbowe

1. |Wprowadzenie. Zdanie logiczne. Zaprzeczenie zdania 1

2. | Koniunkcja zdan. Alternatywa zdan 1

3. |Implikacja zdan. Réwnowaznos$¢ zdan 1

4. | Prawa logiczne. Prawa De Morgana 1

5. | Zbiér. Dziatania na zbiorach 1

6. |Zbiory liczbowe. Os liczbowa 1

7. |Przedziaty 1

8. |Formy zdaniowe 1

9. |Kwantyfikatory 1

10. |Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej 2

razem 11

Il. |Dziatania w zbiorach liczbowych

1. |Zbidr liczb naturalnych i zbidr liczb catkowitych 1

2. | Zbidr liczb wymiernych i zbidr liczb niewymiernych 1

3. |Prawa dziatan w zbiorze liczb rzeczywistych 1

4. | Przypomnienie wiadomosci o réwnaniach i nieréwnosciach 1

5. |Procenty 2

6. | Punkty procentowe 1

7. | Wartos$¢ bezwzgledna. Proste rownania i nierownosci z wartoscig bezwzgledng 2

8. | Przyblizenia, btgd bezwzgledny i btad wzgledny, szacowanie 1

9. |Praca klasowa. Oméwienie i poprawa pracy klasowej 2

razem 12
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Matematyka. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli. Klasa 1.
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Wyrazenia algebraiczne
Potega o wyktadniku naturalnym
Pierwiastek arytmetyczny. Pierwiastek stopnia nieparzystego z liczby ujemnej
Dziatania na wyrazeniach algebraicznych
W?zory skréconego mnozenia
Potega o wyktadniku catkowitym ujemnym
Potega o wyktadniku wymiernym
Potega o wyktadniku rzeczywistym
Okreslenie logarytmu
Zastosowanie logarytmow
Przeksztatcanie wzoréw
Srednie
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Geometria ptaska — pojecia wstepne
Punkt, prosta, odcinek, pétprosta, kat, figura wypukta, figura ograniczona
Wzajemne potozenie prostych na ptaszczyznie, odlegtos¢ punktu od prostej,
odlegtos$¢ miedzy prostymi réwnolegtymi, symetralna odcinka, dwusieczna kata
Dwie proste przeciete trzecig prostg
Twierdzenie Talesa
Okrag i koto
Katy i kota
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej

razem
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Geometria ptaska — tréjkaty
Podziat tréjkatow. Suma katdw w trdjkacie. Nierdwnosc tréjkata.
Odcinek taczacy srodki bokdw w tréjkacie
Twierdzenie Pitagorasa. Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa
Wysokosci w tréjkacie. Srodkowe w tréjkacie
Symetralne bokdw trdéjkata. Okrag opisany na tréjkacie
Dwusieczne katow tréjkata. Okrag wpisany w tréjkat
Przystawanie tréjkatow
Podobienstwo tréjkatéw
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Trygonometria kata ostrego
Okreslenie sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa w tréjkacie prostokgtnym
Wartosci sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa dla katéw 30°, 45° i 60°
Podstawowe tozsamosci trygonometryczne
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej

razem
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Geometria ptaska — pole kota, pole tréjkata
Pole figury geometrycznej
Pole tréjkata, cz. 1.
Pole tréjkata, cz. 2.
Pola tréjkatéw podobnych
Pole kota, pole wycinka kota
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Rozktad materiatu z matematyki dla klasy 1. liceum (zakres podstawowy) — pierwszy wariant

VIIL.
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Funkcja i jej wtasnosci
Pojecie funkcji. Funkcja liczbowa. Dziedzina i zbiér wartosci funkcji
Sposoby opisywania funkcji
Wykres funkcji
Dziedzina funkcji liczbowej
Zbidr wartosci funkcji liczbowej
Miejsce zerowe funkcji
Monotonicznos¢ funkcji
Funkcje réznowartosciowe
Odczytywanie wtasnosci funkcji na podstawie jej wykresu
Szkicowanie wykresdw funkcji o zadanych wtasnosciach
Zastosowanie wykreséw funkcji do rozwigzywania réwnan i nierdwnosci
Zastosowanie wiadomosci o funkcjach do opisywania, interpretowania
i przetwarzania informacji wyrazonych w postaci wykresu funkcji
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Przeksztatcenia wykreséw funkgcji
Podstawowe informacje o wektorze w uktadzie wspdtrzednych
Przesuniecie réwnolegte. Przesuniecie rownolegte wzdtuz osi OX
Przesuniecie réwnolegte wzdtuz osi OY
Przesuniecie réwnolegte o wektor w = [p, q]
Symetria osiowa. Symetria osiowa wzgledem osi OX
Symetria osiowa wzgledem osi OY
Symetria Srodkowa. Symetria Srodkowa wzgledem punktu (0,0)
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Funkcja liniowa
Proporcjonalnos¢ prosta
Funkcja liniowa. Znaczenie wspodtczynnikow we wzorze funkcji liniowe;j
Wtasnosci funkcji liniowej
Rownolegtosé i prostopadtosé wykresdw funkcji liniowych o wspdtczynnikach
kierunkowych réznych od zera
Zastosowanie wiadomosci o funkcji liniowej w zadaniach z zycia codziennego
Réwnania pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi
Uktady réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi
Zastosowanie uktadéw réwnan liniowych do rozwigzywania zadan tekstowych
geometryczna. Uktady nieréwnosci liniowych z dwiema niewiadomymi
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej

razem
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Godziny do dyspozycji nauczyciela
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4 Matematyka. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli. Klasa 1.

e Drugi wariant
(37 tyg. x 4 godz. = 148 godz.)

Ramowy rozktad materiatu

l. Elementy logiki. Zbiory. Zbiory liCZDOWE .........eevieeiiiieeee e,
II.  Dziatania w zbiorach liczbOWYCh ........coooiiiiiiiiecce e
. Wyrazenia algebraiCZNe .......cooivciiieiiie e
IV. Geometria ptaska —pojecia WStEPNE ..cccooveieiiiiiieiee e
V. Geometria ptaska —=trojKaty ...
VI.  Trygonometria Kgta OStreg0 ...ccovvvvviiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
VIl. Geometria ptaska—pole kofa, pole trojkata ......cccccuvviveeeiiiiice e,
VI, FUNKCJA i JE] WHASNOSCH evvveeieiiiieeieiiieeeesttee e etee et e e s e e s s aaa e e e s e e e e e saaeaeesnnees
IX. Przeksztatcenia WykresOw fUNKC)i ......ccoovveiciiieeiiiiiieiireeeee e
X. FUNKCIA TINIOWA ettt e e e e e e e e r e e e eaeeas

Szczegotowy rozktad materiatu

Tematyka zajec

,_
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Liczba
godzin

Elementy logiki. Zbiory. Zbiory liczbowe
Wprowadzenie. Zdanie logiczne. Zaprzeczenie zdania
Koniunkcja zdan. Alternatywa zdan

Implikacja zdan. RdGwnowaznos¢ zdan

Prawa logiczne. Prawa De Morgana

Zbior. Dziatania na zbiorach

Zbiory liczbowe. O$ liczbowa

Przedziaty

Formy zdaniowe

Kwantyfikatory

Powtdrzenie wiadomosci

Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
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razem
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Dziatania w zbiorach liczbowych

Zbidr liczb naturalnych i zbiér liczb catkowitych

Zbiodr liczb wymiernych i zbiér liczb niewymiernych

Prawa dziatan w zbiorze liczb rzeczywistych

Przypomnienie wiadomosci o rownaniach i nieréwnosciach
Procenty

Punkty procentowe

Wartos$¢ bezwzgledna. Proste rownania i nierdwnosci z wartoscig bezwzgledng
Przyblizenia, btad bezwzgledny i btgd wzgledny, szacowanie
Powtdrzenie wiadomosci

Praca klasowa. Omodwienie i poprawa pracy klasowej
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Wyrazenia algebraiczne

Potega o wyktadniku naturalnym

Pierwiastek arytmetyczny. Pierwiastek stopnia nieparzystego z liczby ujemnej
Dziatania na wyrazeniach algebraicznych

W?zory skréconego mnozenia

Potega o wyktadniku catkowitym ujemnym

Potega o wyktadniku wymiernym

Potega o wyktadniku rzeczywistym
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Rozktad materiatu z matematyki dla klasy 1. liceum (zakres podstawowy) — drugi wariant

10.
11.
12.
13.

Okreslenie logarytmu
Zastosowanie logarytmoéw
Przeksztatcanie wzordw.
Srednie: arytmetyczna, geometryczna, wazona
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Geometria ptaska — pojecia wstepne
Punkt, prosta, odcinek, potprosta, kat, figura wypukta, figura ograniczona
Wzajemne potozenie prostych na ptaszczyznie, odlegtos¢ punktu od prostej,
odlegtos¢ miedzy prostymi réwnolegtymi, symetralna odcinka, dwusieczna kata
Dwie proste przeciete trzecig prostg
Twierdzenie Talesa
Okrag i koto
Katy i kota
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omdwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Geometria ptaska — tréjkaty
Podziat tréjkatow. Suma katéw w trdjkacie. Nierownosc tréjkata.
Odcinek taczacy srodki bokdw w tréjkacie
Twierdzenie Pitagorasa. Twierdzenie odwrotne do twierdzenia Pitagorasa
Wysokosci w tréjkacie. Srodkowe w tréjkacie
Symetralne bokdw trdéjkata. Okrag opisany na tréjkacie
Dwusieczne katow tréjkata. Okrag wpisany w tréjkat
Przystawanie tréjkatow
Podobienstwo tréjkatow
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Trygonometria kata ostrego
Okreslenie sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa w tréjkacie prostokgtnym
Wartosci sinusa, cosinusa, tangensa i cotangensa dla katow 30°, 45°i 60°
Podstawowe tozsamosci trygonometryczne
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej

razem

O NEFENNDN

s

NoupbwbnNpE

Geometria ptaska — pole kota, pole tréjkata
Pole figury geometrycznej
Pole tréjkata, cz. 1.
Pole tréjkata, cz. 2.
Pola tréjkatéw podobnych
Pole kofa, pole wycinka kota
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Funkcja i jej wtasnosci

Pojecie funkcji. Funkcja liczbowa. Dziedzina i zbiér wartosci funkcji
Sposoby opisywania funkcji

Wykres funkcji

Dziedzina funkcji liczbowej

Zbidr wartosci funkcji liczbowej
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Matematyka. Materiaty pomocnicze dla nauczycieli. Klasa 1.

Miejsce zerowe funkcji
Monotonicznos¢ funkcji
Funkcje réznowartosciowe
Odczytywanie wtasnosci funkcji na podstawie jej wykresu
Szkicowanie wykresow funkcji o zadanych wtasnosciach
Zastosowanie wykreséw funkcji do rozwigzywania réwnan i nieréwnosci
Zastosowanie wiadomosci o funkcjach do opisywania, interpretowania
i przetwarzania informacji wyrazonych w postaci wykresu funkcji
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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Przeksztatcenia wykreséw funkgcji
Podstawowe informacje o wektorze w uktadzie wspotrzednych
Przesuniecie réwnolegte. Przesuniecie rdwnolegte wzdtuz osi OX
Przesuniecie réwnolegte wzdtuz osLOY
Przesuniecie réwnolegte o wektor w = [p, q]
Symetria osiowa. Symetria osiowa wzgledem osi OX
Symetria osiowa wzgledem osi OY
Symetria Srodkowa. Symetria Srodkowa wzgledem punktu (0,0)
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Oméwienie i poprawa pracy klasowej
razem
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11.

Funkcja liniowa
Proporcjonalnos¢ prosta
Funkcja liniowa. Znaczenie wspodfczynnikdow we wzorze funkcji liniowej
Wrtasnosci funkcji liniowej
Réwnolegtos¢ i prostopadtosé wykreséw funkcji liniowych o wspdtczynnikach
kierunkowych réznych od zera
Zastosowanie wiadomosci o funkcji liniowej w zadaniach z zycia codziennego
Réwnania pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi
Uktady réwnan pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi
Zastosowanie uktadéw réwnan liniowych do rozwigzywania zadan tekstowych
geometryczna. Uktady nieréwnosci liniowych z dwiema niewiadomymi
Powtdrzenie wiadomosci
Praca klasowa. Omodwienie i poprawa pracy klasowej

razem
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Godziny do dyspozycji nauczyciela
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