PLAN WYNIKOWY (przyktadowy) — Klasa 4

DZIAL |. Zmysty i ich rola w poznawaniu przyrody (wg programu)
Przyroda daje nam tajemne znaki (wg podrecznika)

Nr Temat lekcji Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
rozdz. W (Poziom I) (Poziom 11)
podreczniku
.1 | Zmysty Uczen: Uczen:
cztowieka - wie, jakimi zmystami dysponuje |- umie wskaza¢ przyktady
cztowiek i wigkszos¢ zwierzat; istot zywych o réznej
- wie, ze na wiele bodzcow z czutosci zmystow;
otoczenia reaguje w sposob - wypowiada si¢ na temat
podswiadomy i umie wskazac tego, co zmienitoby si¢ w
odpowiednie przyktady takich jego zyciu, gdyby jego
reakcji; zmysty staty si¢ nagle
- rozumie, jakie jest znaczenie znacznie bardziej czute;
zmystow w zyciu cztowieka, - umie porownac czutosci
podaje przyktady odbierania swoich zmystow ze
bodZcdw z otoczenia przez zmystami wybranych
zmysty: wzroku, stuchu, dotyku, zwierzat (np. swoj zmyst
wechu i smaku oraz umie wechu z wechem psa).
opowiedzie¢ o tym, w jaki sposéb
zmienitoby si¢ jego zycie, gdyby
zostal pozbawiony
poszczegblnych zmystow.
.2 |Wzrok Uczen: Uczen:
- wie, ze widzie¢ mozna jedynie te |- daje przyktad zwierzecia,
przedmioty, ktore sa oswietlone; ktore ma inne pole widzenia
- wypowiada si¢ na temat znaczenia oCzu niz on sam;
zmystu wzroku w naszym zyciu; |-  wskazuje roznice
- wymienia niedogodnosci zycia i podobienstwa
ludzi z wadami wzroku; W rozmieszczeniu oczu dwu
- Wwie, ze zbyt stabe i zbyt mocne znanych mu zwierzat
Swiatto jest szkodliwe dla jego I podaje argumenty
oczu; swiadczace o korzysciach
- wie, co to jest pole widzenia oczu. ptynacych z takiego ich
potozenia.
1.3 [Stuch Uczen: Uczen:
wie, jakie znaczenie ma dla nas - umie zademonstrowac
zmyst stuchu; wzmaocnienie sygnatdéw
potrafi opowiedzie¢ o dzwiekowych za pomoca
trudnosciach zycia w $wiecie, do tub.
ktorego nie docieratyby zadne
dzwigki;
podaje argumenty swiadczace o
negatywnym wptywie hatasu na
nasze zycie.




1.4 | Dotyk Uczen: Uczen:
- wie, jakie znaczenie ma dla nas - wskazuje takie obszary na
zmyst dotyku; skdrze, ktére maja rézna
- wypowiada sig na temat trudnosci wrazliwosé¢ na dotyk;
zycia bez zmystu dotyku; - wyjasnia ideg alfabetu
- wie, ze r6zne miejsca na Braille’a;
powierzchni skory maja rézna - proponuje i sprawdza
wrazliwos¢ na dotyk; metodg poréwnania
- podaje przyktady czesci ciata wrazliwosci na dotyk dla
cztowieka, ktore nie sa wrazliwe dwdch réznych miejsc na
na dotyk. skorze.
.5 |Czy te oczy Uczen: Uczen:
moga ktamac? |-  wyjasnia, co to jest ziudzenie - podaje Kilka przyktadow
optyczne; typowych ztudzen
- wie, ze nasz zmyst wzroku ulega optycznych, nie opisanych
czasami ztudzeniom; w podreczniku.
- podaje kilka przyktadéw
typowych ziudzen wzrokowych
opisanych w podreczniku.
1.6 |Sztuka Uczen: Uczen:
przetrwania |- wie, jakie jest znaczenie stowa - uzasadnia, na przyktadzie,
»przetrwanie”; skutecznos¢ strategii
- podaje przyktady strategii przetrwania.
przetrwania, polegajace na
ratowaniu si¢ ucieczka;
- podaje przyktad strategii
przetrwania, polegajacy na
upodobnianiu si¢ do otoczenia;
- podaje przykiad strategii
przetrwania, polegajacy na
odstraszaniu przeciwnika.
1.7 |Jak pomdc Uczen: Uczen:
oczomi i - wie, ze zmysty mozna wspomagac |- umie skonstruowac ,,camera
uszom? zarowno u ludzi z uposledzeniami obscura”;
wzroku i stuchu (okulary, szkta - wyjasnia jak powstaje obraz
kontaktowe, aparat stuchowy), jak W ,,camera obscura”.
i u 0s6b zdrowych (lupa,
mikroskop, lornetka, luneta,
aparat fotograficzny, wzmacniacz
dzwigku);
- wie, co to jest ,,camera obscura”.
1.8 |Jak Uczen: Uczen:
»,fozmawia¢” | - wie, na czym polega - stawia hipotezy dotyczace

z przyroda?

przeprowadzanie obserwacji;
wie, na czym polega istota
doswiadczenia i czym ono si¢
rozni od obserwacji;

wie, €0 to jest hipoteza.

wybranych zjawisk
przyrodniczych;
planuje i przeprowadza
proste obserwacje

i doswiadczenia.




DZIAL Il. Cykle i rytmy w przyrodzie

Nr Tema\tvlekcp Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
rozdz. . (Poziom I) (Poziom II)
podreczniku
1.1 |Jak mierzymy | Uczen: Uczen:
czas? - znanajczesciej uzywane jednostki |- wyznacza okres wskazanego
czasu (sekunda, minuta, godzina, zjawiska periodycznego (np.
doba, miesiac, rok, wiek); okres wahadta).

- potrafi przelicza¢ jedne jednostki
czasu na inne (na poczatku
wigksze na mniegjsze);

- podaje przyktady zjawisk
okresowych;

- Wwie, co to jest okres.

1.2 | Noce Uczen: Uczen:

- znanazwy kilku najwazniejszych |- wie, czym rdznia sig tory
gwiazdozbiorow na nocnym planet od toréw gwiazd;
niebie; - wie, jak zmienia si¢ ksztatt

- wie, ze gwiazdy nie zmieniaja na Ksigzyca w czasie jednego
niebie wzajemnego potozenia miesiaca;
wzgledem siebie; - znatakie pojecia, jak:

- wie, ze gwiazdy zakreslaja na pierwsza kwadra Ksiezyca,
niebie tory w ksztatcie okregéw o pelnia, ostatnia kwadra,
wspolnym srodku, lezacym now;
bardzo blisko Gwiazdy Polarnej; |- umie wskaza¢ na niebie

- zna nazwy planet. Wielka Niedzwiedzicg,

Mata Niedzwiedzice
i Gwiazde Polarna.
1.3 |Dnie Uczen: Uczen:

- Wwie, co to jest potudnie; - umie wyznaczy¢ moment

- wie, co to jest doba; potudnia stonecznego.

- zna sposdb wyznaczenia czasu
trwania jednej doby;

- podaje przyktady na uzyskiwanie
energii stonecznej przez Ziemig.

I1.4 | Cztery pory Uczen: Uczen:
roku - wie, jak si¢ zmienia wedréwka - umie graficznie przedstawi¢
stonca na niebie w ciagu roku; zmiany dtugosci dnia w

- podaje charakterystyczne cechy ciagu roku.
poszczegoblnych por roku;

- wie, kiedy w Polsce jest
najkrotszy dzien w roku;

- wie, kiedy w Polsce jest
najdtuzszy dzien w roku.

1.5 |Drganiai Uczen: Uczen:
dzwieki - wie, ze dzwieki wytwarzane sa - potrafi obliczy¢ droge

przez drgania mechaniczne;
- rozroznia tony wysokie od tonow
niskich;

przebyta przez dzwigk w
powietrzu w zadanym
czasie.




wie, jaka droge przebywa w
powietrzu dzwigk w czasie jednej
sekundy.

DZIAL I1ll. Od pogody do przyrody

Nr | Temat lekcji w Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
rozdz. | podreczniku (Poziom 1) (Poziom I1)
1.1 | Jaka mamy dzis | Uczen: Uczen:

pogodg? - podaje przyktady ilustrujace |- planuje i przeprowadza
wplyw pogody na nasze zycie; doswiadczenia ilustrujace
- wie, jakie sa sktadniki pogody. pochtanianie energii
promieni stonecznych;
- wyjasnia, co to jest efekt
cieplarniany.
1.2 | Pomiar Uczen: Uczen:
temperatury - wie, w jaki sposéb wyznaczono |- wie, co 0znacza jeden
charakterystyczne punkty na stopien Celsjusza;
skali Celsjusza; - przedstawia graficznie

- potrafi odczyta¢ temperaturg na przebieg temperatury;
termometrze pokojowym i - potrafi oszacowac¢ srednia
lekarskim; temperaturg w czasie dnia.

- potrafi odczytac ze
zrozumieniem wykres
ilustrujacy przebieg temperatury
W czasie.

I11.3 |Stoncei Ty Uczen: Uczen:

- rozumie i potrafi uzasadni¢ role |- potrafi zaproponowac
stonca w zyciu przyrody praktyczna metode
ozywionej; odrdznienia izolatora od

- wyjasnia zwiazki przyczynowo- przewodnika ciepta;
skutkowe zachodzace - wie i potrafi uzasadni¢, ze
w przemianach energetycznych, nie jest prawda
opisanych w podreczniku; stwierdzenie, ze futro

- podaje przyktady izolatorow i grzeje.
przewodnikow ciepta.

I11.4 | Na tropie Uczen: Uczen:
niewidocznego |- umie przeprowadzac proste - planuje i przeprowadza
powietrza doswiadczenia potwierdzajace odpowiednie doswiadczenie
istnienie powietrza; pozwalajace poréwnac

- podaje argumenty $wiadczace o czystos¢ powietrza
niektérych (omoéwionych w w réznych miejscach.
podreczniku) wiasciwosciach
powietrza;

- potrafi wskazac niektére
przyczyny zanieczyszczenia
powietrza.

1.5 |Czarodziejska |Uczen: Uczen:

spirala

- wie, jak zachowuje sig ciepte -

potrafi uzasadni¢ teze, ze:




powietrze w otoczeniu powietrza
chtodniejszego;

opisuje, w jakich kierunkach
przemieszcza sig powietrze
wokot ,,czarodziejskiej spirali”.

,»przyczyna ruchu
wiatraczka jest
stonce”(str.92 podrecznika);

- realizuje ustalony plan
doswiadczenia domowego;

- prezentuje wyniki
przeprowadzonego
doswiadczenia;

- podejmuje proby
udoskonalenia zestawu
doswiadczalnego;

- wskazuje przyczyny i skutki
roznych wybranych zjawisk.

I11.6 | Skad si¢ bierze |Uczen: Uczen:
wiatr? - wie, co to jest wiatr; - demonstruje, ze przedmioty
- potrafi wyjasnic¢, jak powstaje ciemne ogrzewane sa przez
wiatr; stonce szybciej niz ciata
- opisuje doswiadczenie 0 jasnych powierzchniach;
potwierdzajace krazenie - wie, jak powstaje bryza
powietrza w zamknigtym morska;
pokoju; - wie, jak powstaje bryza
- wie, co jest przyczyna roznic w ladowa.
nagrzewaniu réznych miejsc na
ziemi.
1.7 |Co ,zgniata” Uczen: Uczen:

Twoja glowe? | - wie, ze powietrze atmosferyczne | - rozumie intuicyjnie sens
wywiera nacisk na ciata pojecia cisnienia (umie
znajdujace si¢ na  powierzchni powiedzie¢, 0 czym
Ziemi, informuje nas warto$¢

- wie, ze sita nacisku powietrza na cisnienia);
1 cm? powierzchni jest duza - potrafi oszacowa¢, jaka sita
i wynosi okoto 10 N. nacisku dziata na jego
glowe.
I11.8 | Co to takiego: |Uczen: Uczen:
LNz 0 ,wyz”? | - wie, jaka jest roznica pomiedzy | - potrafi przewidzie¢ kierunek
wyzem a nizem; wiatru na podstawie
- wie, jakie zmiany cisnienia informacji o rozktadzie
zachodza jesli przesuwa si¢ od cisnien w otoczeniu.
wyzu w Kierunku nizu;
- potrafi okresli¢ kierunek
wiatru;
- wyjasnia, w jakim kierunku
wieje wiatr pomigdzy wyzem a
nizem.
I11.9 |Bo kazda Uczen: Uczen:
chmurainna... | -  wie, jakie sa podstawowe - rozrdznia na niebie

rodzaje chmur;

wie, jakie sa charakterystyczne
cechy podstawowych rodzajow
chmur;

wie, ktore rodzaje chmur sa

podstawowe rodzaje chmur;

- dokumentuje i prezentuje
wyniki przeprowadzonych
obserwacji.




wyzej nad ziemia, a ktore nizej.

I11.10 | Skad sie bierze |Uczen: Uczen:
deszcz? - wie, ze woda nieustannie - planuje i przeprowadza
paruje; doswiadczenie

- planuje i przeprowadza potwierdzajace zaleznosc¢
doswiadczenia swiadczace o szybkosci parowania wody
tym, ze woda paruje; od takich czynnikow, jak:

- wie, od czego zalezy szybkos¢ wielkos¢ powierzchni,
parowania wody (wielkos¢ temperatura, ruch powietrza
powierzchni, temperatura, ruch nad powierzchnia wody;
powietrza nad powierzchnia - planuje i przeprowadza
wody); doswiadczenie ilustrujace

- wie, w jakich warunkach para skraplanie pary.

wodna ulega skraplaniu;
- umie odpowiedzie¢ na pytanie
postawione w temacie lekcji.

I11.11 | Skad si¢ bierze |Uczen: Uczen:
$nieg i grad? - wie, na czym polega topnienie | - planuje i przeprowadza
lodu; doswiadczenia ilustrujace
- wie, na czym polega zamiang wody w 16d oraz
zamarzanie wody; lodu w wodg.

- wie, ile wynosi temperatura
topnienia lodu;

- wie, ze temperatura topnienia
lodu jest rowna temperaturze
krzepniecia wody (pod
normalnym cisnieniem
atmosferycznym);

- wie, ze 16d moze zamieni¢ si¢
bezposrednio w parg wodna;

- wyjasnia, skad bierze si¢ $nieg;

- wyjasnia, skad bierze si¢ szron;

- wyjasnia, skad bierze si¢ grad.

I11.12 | Skad sie bierze |Uczen: Uczen:
burza z - potrafi naelektryzowac - potrafi oszacowac odlegtosé¢
piorunami? niektdre ciata (grzebien, od burzy, na podstawie
linijke z tworzywa pomiaru czasu, ktory
sztucznego, wiosy) metoda uptynat pomiegdzy
pocierania; dostrzezeniem btyskawicy,
- odrdznia pojecie btyskawicy, a ustyszeniem grzmotu.

od pojecia grzmotu;

- Wie, co jest przyczyna
btyskawicy, a co grzmotu;

- wie, do czego stuzy
piorunochron;

- wie, jaka droge przebywa
dzwiegk w czasie jednej

sekundy.
[11.13 | Mapa pogody | Uczen: Uczen:
- wie, do czego stuza mapy - sporzadza mape pogody dla
pogody; miejscowosci, w ktorej




- zna powszechnie uzywane
znaki do oznaczen
temperatury, kierunku wiatru,
zachmurzenia, cisnienia
atmosferycznego, opadow;

- odczytuje podstawowe znaki
na mapie pogody danego
obszaru (np. Polski).

mieszka.

111.14

Przewidujemy
pogodg

Uczen:

- wie, jakie informacje sa
potrzebne do skutecznego
przewidywania pogody;

- rozpoznaje zwiastuny pogody
deszczowej;

- rozpoznaje zwiastuny pogody
stonecznej;

- zna kilka przystéw ludowych
na temat pogody.

Uczen:

- uzasadnia przepowiednig
pogody, zawartag w
wybranym przystowiu
ludowym;

- przewiduje pogodg na
podstawie znajomosci
odpowiednich przestanek.

DZIAL IV. Ziemia — moja planeta

Nr | Temat lekcji w Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
rozdz. | podreczniku (Poziom I) (Poziom II)
IV.1 |Gdzie jest Twoj | Uczen: Uczen:
dom? Kierunki | - zna polskie i migdzynarodowe - wyznacza kierunki
geograficzne nazwy i oznaczenia kierunkow geograficzne w terenie
geograficznych; wszystkimi sposobami
- umie dobra¢ odpowiedni sposob oméwionymi
wyznaczenia kierunkow w podreczniku;
geograficznych w danej sytuacji; | - postuguje si¢ kompasem.
- wyznacza kierunki geograficzne
w terenie za pomoca jednego
z czterech sposobow
omaowionych w podreczniku.
IV.2 |Plan Uczen: Uczen:
- zna kilka typowych znakow - porownuje doktadnosc¢
topograficznych stosowanych dwach réznych planéw z
przy sporzadzaniu planow; takim samym rodzajem
- odczytuje tytut, legendg, skale skali;
oraz oznaczenia Kierunkow - porownuje doktadnosc¢
geograficznych na wybranym dwaoch planéw z réznymi
planie; rodzajami skal.
- zna réznice pomiedzy skala
liczbowa, mianowana a liniowa.
IV.3 | Mapa Uczen: Uczen:

- zna kilka typowych znakéw
topograficznych stosowanych
przy sporzadzaniu map;

- porownuje doktadnosc¢
dwach réznych map.




- odczytuje na mapie jej tytut,
legendg i skalg;

- rozumie pojecie ,,wysokosci
bezwzglednej”;

- rozumie pojecie ,,wysokosci
wzglednej”;

- wie, co to jest ,,poziomica” na
mapie;

- wie, co to Sg niziny, wyzyny,
gory i depresje;

- wskazuje na wybranej mapie
obszary nizinne, wyzynne,
gorskie i depresje.

IV.4 |Pickna nasza Uczen: Uczen:
Polska cata - wyjasnia sens pojecia: ,,gestos¢ | - odczytuje z mapy Polski
zaludnienia”™; interesujace go informacje

- wskazuje na mapie Polski 0 naszym kraju, takie jak:
obszary o matych i duzych nazwy i potozenie
gestosciach zaludnienia; wojewodztw, nazwy

- wskazuje na mapie Polski swoje I potozenia wigkszych miast
miejsce zamieszkania. oraz krain geograficznych

Polski, nazwy i potozenia
najwickszych rzek, jezior
i gor.
IV.5 |W krainie Uczen: Uczen:
ptaszczakow - znatrzy wymiary przestrzenne - podaje argumenty istot
przyktadowych obiektow; ptaskich za istnieniem

- sporzadza rysunki typowe dla tréjwymiarowego swiata
istot zyjacych w swiecie (niedostepnego dla ich
dwuwymiarowym; wyobrazni).

- wyjasnia ktopoty ptaskich istot
ze zrozumieniem wynikow
doswiadczen opisanych w
podreczniku.

IV.6 | Globus Uczen: Uczen:

- zna argumenty swiadczace o - opisuje (jakosciowo)
kulistym ksztatcie Ziemi; niektore wiasciwosci

- wie, ze globus jest oddziatywan
przestrzennym modelem Ziemi; grawitacyjnych;

- potrafi wskaza¢ na globusie 0$ - umie przekona¢ sceptykow
obrotu Ziemi, bieguny, (np. mtodszych kolegow) do
potudniki, réwnolezniki, rownik. tego, ze Ziemia ma ksztatt

kulisty;
- wyjasnia, dlaczego ludzie na
drugiej potkuli nie chodza
,,d0 gory nogami”.
IV.7 | Wspobtrzedne Uczen: Uczen:

geograficzne

- wie, w jakim celu wprowadzono
pojecie wspotrzednych
geograficznych;

- wie, w jaki sposOb oznacza si¢

- odczytuje dtugos¢
I szerokos¢ geograficzna
dowolnego punktu na kuli
ziemskiej.




na globusie dtugos¢ i szerokos¢
geograficzna;

umie (z pomoca nauczyciela)
odczytac dtugosé i szerokosé

geograficzna wybranych
punktow.
IV.8 | Wngtrze Ziemi | Uczen: Uczen:
- wie, skad biora sig trzesienia - wyjasnia przyczyny trzesien
ziemi; ziemi, wybuchow
- wie, dlaczego wybuchaja wulkanow oraz istnienie
wulkany; gejzerow.
- wie, skad biora si¢ gejzery;
- wie, ze im blizej srodka Ziemi,
tym temperatura jest wyzsza.
IV.9 |Woda na Ziemi | Uczen: Uczen:
- wie, jaka cze$¢ powierzchni - wyjasnia przyczyne obiegu
Ziemi jest pokryta wodami; wody w przyrodzie;
- wie, jaka role petni woda w jego | - demonstruje prosty sposob
zyciu oraz w zyciu roslin oczyszczania wody.
i zwierzat;
- zna obieg wody w przyrodzie;
- uzasadnia potrzebe oszczedzania
wody.
IV.10 | Miejsce Polski |Uczen: Uczen:
na Ziemi - umie wskazac¢ potozenie Polski | - wskazuje najwigksze
na mapie Europy i swiata; panstwa Europy i swiata.
- wskazuje potozenie Polski na
globusie;
- wymienia kraje sasiadujace z
Polska.
IV.11 | Skarby Ziemi | Uczen: Uczen:
- potrafi uzasadni¢ tytut tego - podaje przyktady wielkich
rozdziatu; osrodkow przemystowych w
- wymienia wazniejsze bogactwa Polsce i na swiecie oraz ich
naturalne Polski; zwigzek z rozmieszczeniem
- wie, jakie czynniki sprzyjaja bogactw naturalnych;
powstawaniu wielkich miast. - podaje zalety i wady zycia
w wielkich osrodkach
przemystowych.
IV.12 | Krotka historia | Uczen: Uczen:

Ziemi

wie, co to sa skamieliny
(skamieniatosci);

wyjasnia znaczenie terminu
»ewolucja”;

zna argumenty swiadczace o
ewolucji Ziemi.

- opisuje historig Ziemi w
skali czasowej
zaproponowanej
w podreczniku;

- opisuje zycie cztowieka w
skali czasowej (24-
godzinnej) zaproponowanej
w podreczniku.
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