PLAN WYNIKOWY (przykładowy) – Klasa 5
DZIAŁ I. ŻYCIE NA ZIEMI

Nr

rozdz.
Tematy lekcji

w podręczniku
Wymagana podstawowe

(Poziom I)
Wymagania ponadpodstawowe

(Poziom II)

I. 1
Z czego składa się świat?
Uczeń:

· zna znaczenie i pochodzenie słowa „atom”;

· wie, że atomy są bardzo małe i że nie można ich zobaczyć;
·  wie, że wszystkie obiekty materialne zbudowane są z atomów;

· wie, że istnieje ponad 100 różnych rodzajów atomów;

· wie, że układ kilku (dwu lub więcej) atomów to cząsteczka;

· wypowiada się na temat przeczytanego na wstępie fragmentu tekstu podręcznika.

 
Uczeń:

· posługuje się encyklopedią;

· opisuje skład cząsteczki dwutlenku węgla;

· podaje kilka przykładów podziału obiektów złożonych na prostsze elementy;

· podaje przykład ilustrujący niezwykle małe rozmiary atomów;

· zadaje pytania dotyczące tematy lekcji.

I. 2
Skąd wiesz, że żyjesz? Cechy istot żywych 
Uczeń:

· podaje argumenty świadczące o przynależności wybranych obiektów do przyrody nieożywionej (np. kamienie, góry, chmury);

· podaje argumenty świadczące o przynależności wybranych obiektów do przyrody ożywionej;

· wymienia kilka cech istot żywych;

· podaje kilka przykładów istot żywych, które nie zmieniają nigdy miejsca pobytu;

· opisuje kilka sposobów reagowania istot żywych na bodźce docierające z otoczenia.


Uczeń:

· wyjaśnia znaczenie terminu „adaptacja” i ilustruje je przykładami;

· wymienia i charakteryzuje cechy istot żywych podane w podręczniku;

· planuje i prowadzi obserwacje (zadanie 2 z końca rozdziału w podręczniku);

· umie rozwiązywać problemy w twórczy sposób;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



I. 3
Ślady życia z dawnych czasów
Uczeń;

· wie, co to jest skamieniałość;

· podaje przykład czegoś, co podlega ewolucji;

· wskazuje kilka przykładów śladów życia z minionych epok;

· znajduje w dostępnych źródłach informacje, ilustracje skamielin.
Uczeń:

· wyjaśnia (najlepiej swoimi słowami), w jaki sposób powstały skamieliny;

· wyjaśnia, jakie znaczenie dla poznawania historii życia na Ziemi mają skamieliny;

· wskazuje trudności związane z pomiarem wieku skamielin;

· wyjaśnia na przykładzie, w jaki sposób działa „zegar izotopowy”;

· ocenia wiek skamieliny na podstawie wskazań „izotopowego zegara” (zadanie 3 na końcu rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące lekcji.



I. 4


Gdzie łatwiej żyć?
Uczeń:

· wypowiada się na temat przeczytanego na wstępie fragmentu tekstu podręcznika;

· umie wskazać te cechy środowiska wodnego, które sprzyjają istnieniu istot żywych;

· wskazuje te cechy środowiska lądowego, które sprzyjają istnieniu istot żywych;

· wskazuje te cechy środowiska powietrznego, które sprzyjają istnieniu istot żywych;

· wymienia nazwy kilku zwierząt, które żyją w dwóch różnych środowiskach. 


Uczeń:

· wie, co oznacza słowo „biosfera” i używa je we właściwym kontekście;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 4 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

I. 5
Królestwa życia
Uczeń:

· wypowiada się na temat przeczytanego na wstępie fragmentu tekstu podręcznika;

· wskazuje kryteria podziału wybranych zbiorów na podzbiory;

· uzasadnia (na wybranych przykładach) korzyści płynące z podziału dużych zbiorów na podzbiory;

· zna próby klasyfikowania istot żywych podejmowane w przeszłości (św. Augustyn, Lineusz);

· wymienia kilka przykładów osobników należących do tego samego gatunku;

· wie, na jakie ważniejsze królestwa podzielono wszystkie gatunki istot żywych;

· definiuje (własnymi słowami) znaczenie terminu „gatunek”.

 
Uczeń:

· podejmuje próby rozwiązania nietypowych zadań (zadanie 3 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

DZIAŁ II. KRÓLESTWO ROŚLIN

Nr

rozdz.
Tematy lekcji

w podręczniku
Wymagana podstawowe

(Poziom I)
Wymagania ponadpodstawowe

(Poziom II)

II. 1
Poznajemy rośliny
Uczeń:

· planuje obserwacje roślin w najbliższym otoczeniu;

· rejestruje (zapisuje, rysuje, fotografuje) wyniki obserwacji;

· prezentuje wyniki obserwacji (przed całą klasą);

· porównuje wynik swoich obserwacji z opisami literackimi (np. z cytatem z „Małego Księcia” A. Exupery, zmieszczonym w podręczniku);

· podaje nazwy kilku roślin występujących najczęściej w najbliższej okolicy;

· wymienia nazwy kilku roślin, które są źródłem pożywienia dla ludzi;

· wymienia nazwy kilku gatunków roślin wykorzystywanych w budownictwie;

· wymienia nazwy kilku gatunków roślin wykorzystywanych w medycynie.


Uczeń:

· znajduje w dostępnych źródłach informacje na temat roślin trujących (zadanie 3 z końca rozdziału w podręczniku);

· fotografuje szczególnie interesujące rośliny (zadanie 1 z końca rozdziału w podręczniku);

· korzysta z atlasów i przewodników po świecie roślin;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

II. 2
Woda życia
Uczeń:

· planuje sposób pomiaru ilości wody pobieranej przez roślinę;

· wyznacza ilość wody pobieranej przez roślinę doniczkową;

· prezentuje swój wynik przed całą klasą;

· wylicza, od jakich istotnych czynników zależy ilość wody pobieranej przez roślinę (gatunek, temperatura otoczenia, wilgotność, wielkość rośliny);

· odpowiada na pytanie: „dlaczego rośliny więdną?”;

· wie, w jaki sposób roślina pobiera wodę;

· wie, w jaki sposób sól wpływa na temperaturę zamarzania roztworu;

· opisuje, na czym polega zjawisko osmozy.  


Uczeń:

· wyjaśnia, w jaki sposób roślina pobiera wodę;

· wyjaśnia, na czym polega zjawisko osmozy;

· wykazuje doświadczalnie, że dodanie soli do wody opóźnia jej zamarzanie;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

II. 3
Czego jeszcze potrzebują rośliny?
Uczeń:

· wie, co stanowi pokarm dla roślin;

· wie, skąd rośliny czerpią energię do życia;

· wymienia podstawowe składniki pobierane przez rośliny oraz powstające z nich produkty;

· wie, że tlen jest niezbędny do spalania;

· wie, że rośliny pobierają z powietrza tlen w procesie zwanym oddychaniem;

· wie, że rośliny wraz z wodą pobierają sole mineralne;

· wskazuje znaczenie roślin dla człowieka.  


Uczeń:

· planuje i przeprowadza doświadczenie pokazujące, że do spalania jest niezbędny któryś ze składników powietrza;

· planuje i przeprowadza doświadczenie ilustrujące wpływ światła słonecznego na życie wybranej rośliny;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.  

II. 4
Z czego składa się roślina?
Uczeń:

· wymienia najważniejsze elementy składowe rośliny (liście, łodyga, korzeń);

· opisuje funkcje pełnione przez liście;

· opisuje funkcje pełnione przez łodygę;

· opisuje funkcje pełnione przez korzeń;

· wyjaśnia, co oznacza termin „geotropizm”.  


Uczeń:

· wyjaśnia, w jaki sposób rośliny bronią się przed nadmiernym nagrzaniem przez promienie słoneczne;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie konkursowe nr 8 z końca rozdziału w podręczniku);

· planuje i przeprowadza doświadczenie ilustrujące zjawisko geotropizmu;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

II. 5
Dla kogo kwitną kwiaty?
Uczeń:

· wie, jaką funkcję pełnią kwiaty roślin;

· wie, na czym polega współpraca owadów i kwiatów.
Uczeń:

· opisuje kilka strategii ułatwiających współpracę kwiatów i owadów;

· wyjaśnia, dla kogo kwitną kwiaty;

· podaje przykłady korzystnej współpracy przedstawicieli innych gatunków;

· prezentuje informacje przed całą klasą (zadania na początku rozdziału w podręczniku)

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 



II. 6
Narodziny rośliny
Uczeń:

· podaje przykład rośliny, która wyrasta z części starej rośliny;

· podaje przykład rośliny, która wyrasta z pędów, zwanych rozłogami;

· podaje przykład rośliny, która rozwija się z kłącza;

· podaje przykład rośliny, która rozwija się z bulw;

· podaje przykład rośliny, która wyrasta z nasion;

· omawia strategie roślin związane z wytwarzaniem nasion.

   
Uczeń;

· planuje i przeprowadza hodowlę rośliny z części starej rośliny;

· planuje i przeprowadza wyhodowanie rośliny z nasion;

· prezentuje informacje przed całą klasą (wynik doświadczenia 4);

· krytycznie ocenia informacje podawane w tekście podręcznika (ciekawostki przyrodnicze)

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

DZIAŁ III. KRÓLESTWO ZWIERZĄT

Nr

rozdz.
Tematy lekcji

w podręczniku
Wymagana podstawowe

(Poziom I)
Wymagania ponadpodstawowe

(Poziom II)

III. 1
Zwierzęta domowe
Uczeń:

· podaje nazwy kilku zwierząt domowych;

· wie, że zwierzęta domowe są krewnymi dzikich zwierząt;

· podaje nazwy kilku zwierząt domowych, które są wykorzystywane do transportu i do prac polowych;

· podaje nazwy kilku zwierząt domowych, które są hodowane z przeznaczeniem na pożywienie;

· podaje nazwy kilku zwierząt domowych, które są hodowane z przeznaczeniem do produkcji skór;

· wie, jakie zwierzę jest przodkiem psa domowego;

· wymienia nazwy kilku ras psów;

· wymienia nazwy kilku ras kotów;

· wyjaśnia niektóre cechy oraz sposoby zachowania się psów.

 
Uczeń:

· planuje i wykonuje pomiar wysokości kota;

· wyjaśnia przyczyny rozrzutu wyników pomiarów;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

III. 2
Różnorodność świata zwierząt
Uczeń:

· wie, jaka jest (mniej więcej) liczba poznanych gatunków zwierząt;

· podaje charakterystyczne cechy powszechnie znanych zwierząt;

· zna nazwy dzikich zwierząt, żyjących w najbliższej okolicy.


Uczeń:

· podaje przykład przystosowania wybranego zwierzęcia do środowiska, w którym żyje;

· przeprowadza obserwacje zwierząt oraz przedstawia ich wyniki;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

III. 3


Ptaki w naszej okolicy
Uczeń:

· wie, jaka jest (mniej więcej) liczba poznanych gatunków ptaków na świecie;

· wie, jaka jest (mniej więcej) liczba gatunków ptaków żyjących w Polsce;

· wymienia kilka gatunków ptaków żyjących w najbliższej okolicy;

· wie, jaką funkcję spełniają ptasie pióra;

· wie, jaką funkcję pełnią ptasie dzioby.  
Uczeń:

· opisuje kilka gatunków ptaków żyjących w najbliższej okolicy;

· opisuje (na wybranych przykładach) przystosowanie ptasich dziobów do środowiska, w którym żyją ptaki;

· opisuje (na wybranych przykładach) przystosowanie ptasich stóp do trybu życia i środowiska, w którym żyją ptaki;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 4, 5, 6 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 



III. 4
Życie ptaków. Ptasie jaja
Uczeń:

· ilustruje zróżnicowanie budowy ciał ptaków (na wybranym przykładzie);

· wymienia nazwy kilku gatunków ptaków śpiewających;

· wyjaśnia, dla kogo śpiewają ptaki;

· opisuje budowę kurzego jaja;

· podaje liczbę znoszonych jaj przez niektóre dziko żyjące ptaki.
Uczeń:

· wskazuje niektóre mechanizmy doboru ptasich par;

· opisuje ptasie gniazdo na podstawie własnych obserwacji;

· znajduje w dostępnych źródłach informacje na temat budowy ptasich gniazd;

· wyjaśnia, dlaczego kury znoszą dużą liczbę jaj;

· planuje, przeprowadza obserwacje ptaków oraz opisuje ich wyniki;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 5, 6 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



III. 5
Loty ptaków
Uczeń:

· opisuje lot wybranego ptaka;

· uzasadnia rolę atmosfery (powietrza) w lotach ptaków;

· wyjaśnia, jakie są przyczyny ptasich wędrówek.
Uczeń:

· opisuje na przykładzie, występowanie siły aerodynamicznej;

· porównuje lot ptaków z lotem szybowca lub samolotu (wskazuje podobieństwa i różnice);

· znajduje w dostępnych źródłach informacje na temat tras przelotu wybranych gatunków ptaków;

· podejmuje próby rozwiązywania zadań otwartych, wymagających uzyskania dodatkowych informacji niezbędnych do ich rozwiązania (zadanie 4 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.  



III. 6
Świat ryb
Uczeń:
· zna przybliżoną liczbę poznanych do tej pory gatunków ryb;

· zna nazwy kilku gatunków ryb;

· wskazuje charakterystyczne cechy budowy ciała ryb;

· odczytuje ze zrozumieniem informacje o szybkości poruszania się wybranych gatunków ryb (tabela w podręczniku);

· wie, co to jest ikra.
Uczeń: 

· opisuje funkcje łusek, pokrywających ciało ryby;

· wyjaśnia przyczyny różnego ubarwienia ryb;

· wyjaśnia przystosowanie narządu wzroku do życia w środowisku wodnym;

· uzasadnia korzyści płynące z posiadania zmiennej temperatury ciała;

· korzysta z różnych źródeł informacji na temat świata ryb (Internet, encyklopedie);

· podejmuje próby udzielania odpowiedzi na nietypowe pytania (zadanie 1 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



III. 7
Dlaczego ryby nie toną?
Uczeń:

· wie, że na ciało zanurzone w cieczy działa siła wyporu;

· wie, że siła wyporu jest skierowana pionowo do góry;

· wie, że siła wyporu jest skierowana przeciwnie do siły grawitacji;

· wskazuje takie przypadki, w których siła wyporu jest większa od siły grawitacji;

· wskazuje takie przypadki, w których siła wyporu jest mniejsza od siły grawitacji;

· wskazuje takie przypadki, w których siła wyporu jest równa sile grawitacji.


Uczeń:

· wyjaśnia przyczynę występowania siły wyporu;

· wyjaśnia, dlaczego człowiek nie może się zanurzyć w wodzie (bez skafandra) na dużą głębokość;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

III. 8
Gęstość. Warunki pływania ciał
Uczeń:

· wie, o czym informuje nas gęstość;

· podaje sposób porównania gęstości różnych koralików na nitce (gęstość liniowa);

· podaje sposób porównania gęstości zaludnienia wybranych obszarów (gęstość powierzchniowa);

· podaje sposób porównania gęstości ciał (gęstość objętościowa);

· zna definicję gęstości ciała;

· wie, co jest jednostką gęstości ciała;

· oblicza objętość, jeśli znana jest masa ciała i jego gęstość;

· oblicza gęstość, jeśli znana jest masa ciała i  jego  objętość;

· oblicza masę ciała, jeśli znana jest objętość ciała i jego gęstość;

· zna warunek równowagi ciała w cieczy, wyrażony za pomocą gęstości tego ciała i gęstości cieczy.


Uczeń:

· planuje sposób postępowania i wyznacza gęstość wybranej substancji;

· przewiduje, w jaki sposób ciało będzie unosić się w cieczy (pływać), na podstawie znajomości gęstości tego ciała i gęstości tej cieczy;

· umie sprawdzić doświadczalnie słuszność powyższych przewidywań;

· wyjaśnia, dlaczego w Morzu Śródziemnym łatwiej jest utrzymać się na powierzchni wody, niż w Morzu Bałtyckim;

· podejmuje samodzielnie próby doświadczalnego sprawdzania hipotez (zadanie 4 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.  

III. 9
Jak się poruszać?
Uczeń:

· wie, że poruszanie się jest możliwe dzięki oddziaływaniu z otoczeniem;

· wie, że jeśli działamy na ciało określoną siłą, to ono działa na nas taką samą siłą, lecz przeciwnie skierowaną;

· wskazuje siły oddziaływania poruszających się obiektów ze środowiskiem;

· wie, że podczas ruchu pojawiają się siły oporu (tarcia);

· wie, od jakich czynników zależy tarcie poruszających się obiektów;

· ocenia wady i zalety tarcia.

 
Uczeń:

· wskazuje sposoby zwiększania i zmniejszania tarcia w określonych sytuacjach;

· odczytuje ze zrozumieniem informacje (w podręczniku) o ilości energii potrzebnej do przesunięcia jednostki masy ciała na odległość jednego kilometra;

· ocenia wady i zalety różnych środowisk życia zwierząt, związane z łatwością przemieszczania się;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

III. 10
Co to oznacza, że ktoś jest szybki?
Uczeń:

· wie, o czym informuje nas szybkość;

· zna definicję szybkości;

· wie, co jest jednostką szybkości;

· porównuje szybkości różnych zwierząt;

· oblicza szybkość, jeśli znana jest droga przebyta przez ciało i czas jej przebycia;

· oblicza drogę, jeśli znana jest szybkość i czas poruszania się ciała;

· oblicza czas, jeśli znana jest szybkość ciała i przebyta przez nie droga. 


Uczeń:

· planuje metodę postępowania i wyznacza szybkość poruszania się wybranego ciała;

· wyraża szybkość danego ciała w m/s oraz w km/h;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 2 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

III. 11
Wspólne życie
Uczeń:

· wie, czym zajmuje się ekologia;

· podaje przykład ekosystemu;

· podaje przykład populacji;

· ilustruje na wybranym przykładzie pojęcie ofiary i drapieżcy;

· ilustruje na wybranym przykładzie pojęcie pasożyta;

· ilustruje na wybranym przykładzie pojęcie symbiozy.


Uczeń:

· wskazuje niektóre przystosowania ofiar i drapieżców do życia w ich naturalnym środowisku;

· ilustruje na wybranym przykładzie  zależności zachodzące pomiędzy liczbą ofiar i drapieżców, żyjących w izolowanym ekosystemie;

· uzasadnia znaczenie symbiozy dla świata zwierząt;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

III. 12
Kto kogo zjada?
Uczeń: 
· podaje przykład istoty samożywnej;

· podaje przykład istoty cudzożywnej (konsumenta);

· podaje przykład konsumentów roślinożernych;

· podaje przykład konsumentów mięsożernych;

· podaje przykład konsumentów wszystkożernych;

· wie, czym zajmują się destruenci.
Uczeń:

· wyjaśnia, co to są istoty samożywne;

· wyjaśnia, co to są istoty cudzożywne (konsumenci);

· opisuje łańcuch pokarmowy, w którym znajduje się człowiek;

· podaje kilka przykładów złożonych łańcuchów pokarmowych;

· pokazuje, na wybranym przykładzie, przepływ energii w przyrodzie;

· wskazuje podstawowe źródło energii dla świata przyrody;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

III. 13
Zagrożona przyroda
Uczeń:

· wypowiada się na temat przeczytanego na wstępie fragmentu tekstu Walta Disney’a;

· ilustruje na wybranym przykładzie, pojęcie równowagi ekosystemu;

· wskazuje kilka czynników, prowadzących do zakłócenia równowagi środowiska naturalnego;

· wskazuje kilka przyczyn niszczenia środowiska naturalnego;

· uzasadnia potrzebę ochrony środowiska naturalnego;

· wskazuje kilka działań podejmowanych przez człowieka w celu ochrony środowiska naturalnego. 


Uczeń:

· opisuje zmiany spowodowane przez człowieka w najbliższej okolicy;

· wskazuje pozytywne i negatywne zmiany spowodowane przez człowieka w najbliższej okolicy;

· proponuje realne działania prowadzące do polepszenia stanu środowiska naturalnego w najbliższym otoczeniu;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

DZIAŁ IV. CZŁOWIEK

Nr

rozdz.
Tematy lekcji

w podręczniku
Wymagana podstawowe

(Poziom I)
Wymagania ponadpodstawowe

(Poziom II)

IV. 1
Z czego się składa Twoje ciało? 
Uczeń:

· wie, jaka jest (mniej więcej) liczba rodzajów atomów;

· wie, że cały Wszechświat zbudowany jest z ogromnej liczby kilkudziesięciu różnych rodzajów atomów;

· podaje przykład cząsteczki (układu zbudowanego z przynajmniej dwóch atomów);

· wymienia te pierwiastki, które wnoszą największy udział do masy ciała człowieka;

· umie odczytać z odpowiedniego histogramu procentowy udział masowy poszczególnych pierwiastków w ciele człowieka.


Uczeń;

· opisuje kształt cząsteczki wody;

· umie podejmować próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 4 z końca rozdziału w podręczniku);

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji.

IV. 2
Maszyneria ciała 
Uczeń:

· wymienia ważniejsze układy ciała człowieka;

· opisuje funkcje układu kostnego;

· opisuje funkcje układu mięśniowego;

· opisuje funkcje układu pokarmowego i moczowego;

· opisuje funkcje układu oddechowego;

· opisuje funkcje układu krwionośnego;

· opisuje funkcje układu rozrodczego;

· opisuje funkcje układu nerwowego. 


Uczeń:

· korzysta z atlasów anatomicznych;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

IV. 3
Po co masz kości?
Uczeń:

· wie, jakie zastosowanie w medycynie mają promienie rentgenowskie;

· wie, z ilu (mniej więcej) kości składa się szkielet człowieka;

· wskazuje te kości, które są narażone na największe obciążenia;

· wskazuje niektóre kości szkieletu, posługując się atlasem anatomicznym;

· podaje najczęstszą przyczynę złamania kości. 
Uczeń:
· wie, od czego zależy przenikliwość promieni rentgenowskich;

· identyfikuje wybrane kości szkieletu, posługując się zdjęciem rentgenowskim;

· opisuje wewnętrzną budowę kości;

· wyjaśnia, dlaczego kości są twarde;

· umie znaleźć w dostępnych źródłach informacji, co to jest osteoporoza;

· wskazuje kilka wybranych miejsc szkieletu, w których znajdują się stawy;

· znajduje w dostępnych źródłach informacje na temat sposobów leczenia złamań kości;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 4
Po co masz mięśnie?
Uczeń:

· wskazuje kilka mięśni, które są szczególnie ważne w ciele człowieka;

· wskazuje wybrane mięśnie, posługując się atlasem anatomicznym;

· wie, w jaki sposób działa dźwignia jednoramienna;

· umie zbudować dźwignię jednoramienną;

· wie, skąd mięśnie czerpią energię na wykonanie pracy.


Uczeń:

· dostrzega związek pomiędzy zasadą działania mięśni i dźwigni jednoramiennej;

· zna zasadę działania dźwigni dwuramiennej;

· buduje dźwignię dwuramienną;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

IV. 5
Dlaczego chce Ci się jeść?
Uczeń:

· wymienia ważniejsze elementy układu pokarmowego, takie jak: jama ustna, przełyk, żołądek, jelito cienkie oraz jelito grube;

· wie, jaką funkcję w przewodzie pokarmowym spełnia jama ustna;

· wie, jaką funkcję w przewodzie pokarmowym spełnia przełyk;

· wie, jaką funkcję w przewodzie pokarmowym spełnia żołądek;

· wie, jaką funkcję w przewodzie pokarmowym spełnia jelito cienkie;

· wie, jaka funkcję w przewodzie pokarmowym spełnia jelito grube.  


Uczeń:

· odpowiada na pytanie postawione w tytule rozdziału;

· prowadzi szacunkowe obliczenia na podstawie niepełnych danych (oszacowanie masy spożywanego jedzenia w czasie całego życia);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

IV. 6
Dlaczego oddychamy?
Uczeń:

· wie, do czego potrzebny jest tlen w organizmie człowieka;

· zna funkcję jamy nosowej w układzie oddechowym;

· zna położenie oraz funkcję krtani w układzie oddechowym;

· zna położenie oraz funkcję tchawicy w układzie oddechowym;

· zna funkcję płuc w układzie oddechowym;

· wie, skąd się bierze dwutlenek węgla w wydychanym powietrzu;

· wie, dlaczego kichamy.


Uczeń:

· wyznacza objętość powietrza wdychanego do płuc;

· szacuje (oblicza przybliżoną liczbę) litrów tlenu, zużywanego przez organizm człowieka podczas snu;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.

IV. 7
Dlaczego krąży w nas krew?
Uczeń: 

· zna podstawowe zadania układu krwionośnego;

· umie wyodrębnić mały i duży obieg krwi;

· zna funkcję pełnioną przez duży obieg krwi;

· zna funkcję pełnioną przez mały obieg krwi;

· wie, jaką funkcję pełnią żyły;

· wie, jaką funkcję pełnią tętnice;

· wie, że ludzie mają różne grupy krwi i że nie każdy człowiek może pobrać krew od dowolnej osoby. 


Uczeń:

· wyjaśnia rolę serca w układzie krwionośnym;

· umie wyjaśnić różnice w budowie żył i tętnic;
· zna wartość prawidłowego ciśnienia krwi u osoby dorosłej;
· wyjaśnia przyczyny podwyższonego ciśnienia;
· znajduje informacje na temat przeszczepów serca;
· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 3 z końca rozdziału w podręczniku);
· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji. 

IV. 8
Układ nerwowy
Uczeń:

· wie, że układ nerwowy człowieka złożony jest z mózgu, rdzenia kręgowego oraz sieci nerwów obwodowych;

· podaje przykład odruchu bezwarunkowego;

· wie, że mózg składa się z miliardów wyspecjalizowanych komórek nerwowych, zwanych neuronami;

· porównuje wielkość powierzchni kory mózgowej człowieka i wybranego zwierzęcia.  
Uczeń:

· demonstruje odruch bezwarunkowy;

· podaje argumenty świadczące o rozwoju mózgu człowieka w okresie kilku milionów lat;

· wie, że sygnały nerwowe mają charakter bardzo słabych, krótkotrwałych impulsów elektrycznych;

· umie wypowiedzieć się na temat działań przyczyniających się do zachowania dobrej sprawności mózgu;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 3 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 9
Dlaczego dzieci są podobne do swoich rodziców?
Uczeń:

· wie, że poczęcie człowieka zaczyna się od połączenia komórki jajowej w układzie rozrodczym kobiety, z plemnikiem wyprodukowanym przez układ rozrodczy mężczyzny;

· podaje przykład kodowania informacji;

· wie, że część cech organizm dziedziczymy po ojcu, a część po matce.
Uczeń:

· wie, że informacje o cechach organizmu rodziców są przekazywane w postaci kodu, zwanego kodem genetycznym;

· opisuje rozwój człowieka w okresie płodowym;

· podaje przykłady wskazujące na to, że nie dziedziczymy po rodzicach wiedzy, którą oni nabyli w czasie swojego życia;

· podejmuje próby rozwiązywania nietypowych zadań (zadanie 1 z końca rozdziału w podręczniku);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 10
W jaki sposób rozchodzi się światło?
Uczeń:

· wie, że światło rozchodzi się w powietrzu (o stałej temperaturze i gęstości) po liniach prostych;

· wie, że podczas odbicia światła od gładkiej powierzchni, kąt odbicia jest równy kątowi padania;

· wyjaśnia zasadę działania peryskopu;

· opisuje bieg promienia świetlnego na granicy powietrze – woda.
Uczeń:

· demonstruje prostoliniowy sposób rozchodzenia się światła w powietrzu;

· demonstruje w odpowiednim doświadczeniu, że kat odbicia jest równy kątowi padania; 

· buduje peryskop;

· wyjaśnia, dlaczego czasami widzimy przedmioty w innym miejscu niż są rzeczywiście;

· komentuje wiarygodność czytanego tekstu (opis doświadczenia w podręczniku, zatytułowanego: „Jajecznica w promieniach słońca”);

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 11
W jaki sposób działają nasze oczy?
Uczeń:

· wie, że niektóre zwierzęta orientują się w otoczeniu za pomocą zmysłu słuchu (niektóre gatunki nietoperzy);

· wie, że zmysły niektórych zwierząt pozwalają wykryć w najbliższej okolicy obiekty o wyższej temperaturze od otoczenia (węże);

· wie, że zmysł węchu u niektórych zwierząt pomaga im orientować się w otoczeniu (psy);

· wie, że oczy owadów składają się z ogromnej liczby mniejszych oczu.
Uczeń:

· wyjaśnia, w jaki sposób można się orientować w otoczeniu za pomocą zmysłu słuchu;

·  porównuje oko do aparatu fotograficznego;

· wyjaśnia, jaką funkcję w oku pełni soczewka;

· wyjaśnia, w jaki sposób działa camera obscura;

· wymienia najczęstsze wady wzroku i podaje sposoby ich korygowania;

· uzasadnia stwierdzenie, że zwierzęta posiadające lepiej rozwinięte oczy, mają większą szansę przetrwania;

· zadaje pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 12
Skąd się biorą barwy?
Uczeń:

· wie, że światło słoneczne (zwane białym) da się rozłożyć na barwy;

· wie, że każdą barwę można uzyskać ze zmieszania trzech barw podstawowych: czerwonej, zielonej i niebieskiej;

· wie, jaką funkcję pełnią pręciki i czopki w procesie barwnego widzenia.


Uczeń:

· demonstruje zjawisko rozszczepienia światła białego na barwy;

· wyjaśnia, które barwy składowe światła białego odbijane są przez powierzchnię o barwie czerwonej, a które są pochłaniane;

· wyjaśnia, które barwy składowe światła białego przepuszczane są przez zieloną szybę, a które są zatrzymywane;

· znajduje w dostępnych źródłach informację na temat techniki malowania stosowanej przez impresjonistów;

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 13
Jak powstaje tęcza?
Uczeń:

· wie, że tęcza powstaje zawsze na linii słońce – deszcz – obserwator;

· wie, że tęczę zawsze widać pod takim samym kątem względem padających promieni słonecznych;

· wie, że w tęczy czerwień jest zawsze w górze;

· wie, że niebo pod tęczą jest rozjaśnione;

· wie, że tęcza powstaje na skutek rozszczepienia światła słonecznego przez krople wody;

· wie, co to jest miraż.  


Uczeń:

· wyjaśnia, posługując się odpowiednią ilustracją w podręczniku, przyczynę powstania tęczy;

· wyjaśnia, posługując się odpowiednią ilustracją w podręczniku, przyczynę powstania mirażu;

· przewiduje warunki, w których istnieje duża szansa zaobserwowania tęczy;

· przewiduje warunki, w których istnieje duża szansa zaobserwowania mirażu;

· bierze udział w konkursach klasowych (zadanie 3 z końca rozdziału w podręczniku);

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji. 



IV. 14
W jaki sposób działają nasze uszy? Rezonans
Uczeń:

· wie, w jaki sposób wydajemy dźwięki;

· zna budowę ucha;

· wie, że fale dźwiękowe przenoszą energię;

· wie, że nasze ucho odbiera dźwięki w przedziale od około 20 drgań na sekundę do około 20 000 drgań na sekundę;

· podaje przykład zjawiska rezonansu akustycznego;

· wie, że bardzo głośne dźwięki są szkodliwe dla zdrowia.


Uczeń:

· demonstruje fakt przenoszenia energii przez falę dźwiękową;

· opisuje, w jaki sposób sygnał dźwiękowy dociera do odbiorcy;

· demonstruje zjawisko rezonansu akustycznego;

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji.

 

IV. 15
Czy można dogonić dźwięk? 
Uczeń:

· wie, że szybkość rozchodzenia się dźwięków w powietrzu wynosi około 330 m/s;

· wie, że szybkość rozchodzenia się dźwięków w metalu jest większa niż w powietrzu;

· wyjaśnia, dlaczego dźwięki nie rozchodzą się w próżni. 
Uczeń:
· opisuje metodę wyznaczenia szybkości dźwięku w powietrzu;

· wyjaśnia, dlaczego wyznaczanie szybkości rozchodzenia się dźwięku na niewielkich odległościach sprawia poważne trudności;

· wyjaśnia, w jaki sposób można zademonstrować, że szybkość rozchodzenia się dźwięku w metalu jest większa niż w powietrzu;

· odpowiada na pytania postawione w tytule lekcji i uzasadnia odpowiedź;

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji.



IV. 16
Co robić, aby być zdrowym?
Uczeń:

· formułuje ogólne zalecenia sprzyjające  dobremu funkcjonowaniu układu kostnego;

· formułuje zasady postępowania sprzyjające dobremu funkcjonowaniu układu mięśniowego;

· formułuje zalecenia sprzyjające dobremu funkcjonowaniu układu pokarmowego;

· formułuje zasady postępowania sprzyjające dobremu funkcjonowaniu układu oddechowego;

· formułuje zalecenia sprzyjające dobremu funkcjonowaniu układu krwionośnego;

· formułuje zasady postępowania sprzyjające  właściwemu funkcjonowaniu układu rozrodczego;

· formułuje zalecenia sprzyjające dobremu funkcjonowaniu układu nerwowego.


Uczeń:

· wskazuje najważniejsze czynniki wpływające na sprawne funkcjonowanie całego organizmu;

· znajduje w dostępnych źródłach informacje o tym, które choroby leczą następujący lekarze: laryngolog, chirurg, stomatolog, pediatra, okulista, psychiatra, dermatolog, urolog, kardiolog;

· umie zadawać pytania dotyczące tematu lekcji.
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